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Gündoğdu Yıldırım

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, bir dizi 
etkinliğe katılmak için geldiği Aydın’da, 
19 Mayıs’ta İzmir’de düzenlenecek 
miting için çağrıda bulundu. Özel, “19 
Mayıs günü, akşam üstü saat 19:19’da 
İzmir’de hep birlikte haykıracağız. 
Birliğimizi, beraberliğimizi, kardeşliği-
mizi dile getireceğiz. Bütün Türkiye’yi, 
Gündoğdu Meydanı’na miting yapmaya 
değil, özgürlük ve demokrasi için eylem 
yapmaya davet ediyorum” dedi.

İZMIR Atatürk Organize Sanayi Bölgesi’n-
de (İAOSB), endüstriyel yangınlara karşı 
75 milyon liralık yatırımla kurulan itfaiye 
istasyonu hizmete açıldı. Yangınlara anın-
da müdahale edecek istasyonda 5 koğuş, 
spor salonu, eğitim ve toplantı alanları ile 
4 araçlık garaj yer alıyor. İzmir Büyükşehir 
Belediyesi iş birliğiyle hayata geçirilen 
tesis, sanayinin kalbi olan Çiğli’deki İzmir 
Atatürk Organize Sanayi Bölgesi’ne gü-
venlik zırhı sağlayacak. 

İZMIR Şehir Hastanesi Çocuk Ergen ve 
Ruh Sağlığı Hastalıkları Çocuk Psikiyatri 
Uzmanı Doç. Dr. Gonca Özyurt, sosyal 
medyada gençlerin son dönemde A4 
kağıdıyla bel inceliği ölçüp, paylaşarak 
gündeme getirdiği zayıflık yarışının, 
psikolojik sorunlara yol açabileceği uya-
rısında bulundu. Özellikle yaşanabilecek 
yeme bozukluklarına dikkat çeken Doç. 
Dr. Özyurt, ailelerin bu konuda bilinçli 
davranması gerektiğini söyledi.

‘19 Mayıs’ta, 19:19’da
İzmir’de buluşuyoruz’

İAOSB’ye 75 milyon
liralık itfaiye üssü 

Ülkümen Rodoplu’yu 
dinlerken

DR. ÜLKÜMEN Rodoplu, acil 
tıp konusunda Türkiye’de en önde 
gelen isim. Bu alanda 
örgütlenmeye de öncülük 
eden Rodoplu...

Tayfur GöçmenoğluTayfur Göçmenoğlu
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KINIK Tarıma Dayalı İhtisas Bit-
kisel Üretim Organize Sanayi 
Bölgesi, Tarım ve Orman Ba-
kanlığı tarafından tüzel kişilik 
kazanıp planlama çalışmalarını 
tamamlayarak parsel ön tahsis 
aşamasına geldi. 

‘A4 kağıdıyla zayıflık
yarışı ‘sağlığa tehdit

4 İnternet
sitemize
QR KODU QR KODU 
okutarak 
ulaşabilirsiniz.
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TOPLAM 62 kilometrelik Dikili Yahşibey 
Sulama Göleti İletim Hattı’nı hayata 
geçiren İzmir Büyükşehir Belediyesi 
bu sayede 8 bin 600 dönüm arazideki 
545 çiftçinin yüzünü güldürdü. Törende 

konuşan İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Cemil Tugay, “Bir taraftan ku-
raklık ve hava sıcaklığı diğer taraftan 
çiftçinin suçu olmayan piyasa koşulları 
nedeniyle tarım yapmak, bir şeyler 

üretmek her zamankinden daha zor. 
Çiftçi kazancıyla ne borçlarını ödeyebi-
liyor ne de geçinebiliyor” diye konuştu.
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Kınık’ta geri 
sayım başladı 8 bin 600 dönümlük araziyi8 bin 600 dönümlük araziyi

damlatarak sulayacaklardamlatarak sulayacaklar

DANSA ailelerinin yön-
lendirmesiyle küçük 
yaşlarda başlayan Öykü 
Karakülah (16), 
Tülin Şahin 
(16) ve Azra 
İnamlık (15) 
Dünya Dans Sporları 
Federasyonu (WDSF) 
tarafından 17 Mayıs’ta 
Gürcistan’ın Tiflis 
kentinde düzenlenecek 
Solo Latin-Gençler Dün-

ya Şampiyonası’na 
katılacak. Geçen yıl 
takım halinde İspan-
ya’daki Gençler Dün-
ya Koreografik Latin 
Şampiyonası’nda 
şampiyon olan 

dansçılar, bu kez solo 
olarak yeteneklerini 

sergileyecek, birey-
sel şampiyonluk 
için mücadele 
edecek. 2

Özgür Özgür 
ÖzelÖzel

SUSUZLUGA SUSUZLUGA ‘SIKI ‘SIKI 
YONETIM’YONETIM’ CAGRISI CAGRISI
İzmir’in zor bir yaz geçireceğini söyleyen İklim ve Su Bilimci Prof. Dr. Doğan Yaşar, kentte ‘sıkı yönetim’ İzmir’in zor bir yaz geçireceğini söyleyen İklim ve Su Bilimci Prof. Dr. Doğan Yaşar, kentte ‘sıkı yönetim’ 

uygulanmasını isteyerek, “Araba yıkanmasın, havuzlar yasaklansın, bahçeler sulanmasın” dediuygulanmasını isteyerek, “Araba yıkanmasın, havuzlar yasaklansın, bahçeler sulanmasın” dedi

BU yıl beklenen 
yağmurların yağma-
dığını ve barajların 
yaz gelmeden boşaldığı-
nı vurgulayan Prof. Dr. 
Doğan Yaşar, “Belediye-
ler bazı yasaklar koyarak 
hobi bahçelerinin sulan-
masına, balkon, araba ve 
halı yıkamaya kısıtlama 

getirebilir. Süs 
havuzları ile yazlık-
çıların özel havuz-

larına da benzer yasaklar 
konabilir. Çim, elma ve 
armut gibi çok su isteyen 
bitkilerden vazgeçilebi-
lir. Aksi taktirde içmeye 
bile su bulamayabiliriz” 
diye konuştu.

ÖNCEKIÖNCEKI gün deplas- gün deplas-
manda Muşspor ile manda Muşspor ile 
0-0 berabere kalarak 0-0 berabere kalarak 
İzmir’e avantajlı dönen İzmir’e avantajlı dönen 
3.Lig’in Yeşil-Kırmızılı 3.Lig’in Yeşil-Kırmızılı 
ekibi Karşıyaka, 19 ekibi Karşıyaka, 19 
Mayıs 2025 günü Al-Mayıs 2025 günü Al-
sancak Mustafa Denizli sancak Mustafa Denizli 
Stadı’nda rövanşta Stadı’nda rövanşta 
konuk edeceği rakibi konuk edeceği rakibi 
önünde alacağı her önünde alacağı her 
türlü galibiyetle finale türlü galibiyetle finale 
yükselen taraf olacak.yükselen taraf olacak.

Dikili’de 12 yıldır 
suya hasret 8 bin 

600 dönümlük arazi, 
İzmir Büyükşehir 

Belediyesi’nin 
85 milyon liralık 

yatırımıyla sulanacak. 
Damlama sulama 

yöntemiyle yüzde 60 
tasarruf sağlanacak

HEDEFTE ‘BIREYSELHEDEFTE ‘BIREYSEL
ŞAMPIYONLUK’ VARŞAMPIYONLUK’ VAR
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YENI sezon-
da 3. Lig’de 
mücadele 
edecek Altay’ın 
28 Mayıs’taki 
kongresinde iş 
insanı Vahdettin 
Heyal başkanlığa 
adaylığını sosyal 
medyadan açık-
larken, takımın 
geleceği seçim-

den sonra 
belli olacak. 
Ağır borç 

yükü nedeniyle 
transfer yasağı 
ile karşı karşıya 
kalan Siyah-Be-
yazlılarda Teknik 
Direktör Gökhan 
Karaaslan’ın 
geleceği netlik 
kazanacak.

ALTAY’IN GELECEĞI ALTAY’IN GELECEĞI 
KONGREYE BAĞLIKONGREYE BAĞLI
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Doğan Doğan 
YaşarYaşar

İZSU’nun 29 Mart tarihinde İZSU’nun 29 Mart tarihinde 
açıkladığı verilere göre, İzmir’in açıkladığı verilere göre, İzmir’in 
içme suyunun büyük bölümünü içme suyunun büyük bölümünü 

karşılayan Tahtalı Barajı’nda yüzde karşılayan Tahtalı Barajı’nda yüzde 
15 oranında su kaldı.15 oranında su kaldı.

ÖZEL

Filiz Erol
HABER

Cemil Cemil 
TugayTugay

Doğa Doğa 
TürkkalTürkkal

Azra Azra 
İnamlıkİnamlık

Sahra Sahra 
İnamlıkİnamlık

Tülin Tülin 
ŞahinŞahin

Arman Arman 
EsenEsen Öykü Öykü 

KarakülahKarakülah

İlkerİlker
ErgüllüErgüllü

FINAL ICIN AVANTAJ ELDEFINAL ICIN AVANTAJ ELDE
Murat Murat 
UluçUluç
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Bi’nevi DoğaçlamaBi’nevi Doğaçlama

Bi’nevi doğaçlama ekibi, farklı KISA FORM 
doğaçlama oyunlarını, seyircilerden aldığı 
yönelimlerle o an da sahnede birbirinden 
farklı hikayelere dönüştürüyor. Ekip: Bilge 
Dalkara, Halil Artur, Gamze Karagül

17 Mayıs 2025, Cumartesi - 20:00

17 Mayıs 2025, Cumartesi - 20:30

 6’lı çift arkadaş grubu Sabri Şanı-
şer’in doğum günü kutlamasında bir 

araya gelir. Domino etkisiyle bir yanlış 
anlaşılma koca bir yanlış anlaşılmalar 
silsilesine dönüşür ve ortaya bol kah-

kahalı bir komedi oyunu çıkar.

Küçük Gözyaşı GüverciniKüçük Gözyaşı Güvercini
17 Mayıs 2025, Cumartesi - 20:30

Cansu ve Serdar; evlilik hayatı canlarına 
tak etmiş ve boşanmaya karar vermiş bir 

çifttir. Boşanmadan bir gece önce, kendi-
lerine düzenlenen bir “kutlama” partisi 

ardından, sabah uyandıklarında ise birbir-
lerini sızmış olarak, aynı yatakta bulurlar. 

17 Mayıs 2025, Cumartesi - 22:00

17 Mayıs 2025, Cumartesi - 15:00

Ayçin Asan müzik kariyerine sosyal 
medya platformlarında paylaştığı videolarla 
başlamış ve kısa sürede geniş bir dinleyici 
kitlesi edinmiştir. Geniş bir müzik yelpazesi-
ne ve güçlü bir yorum yeteneğine sahip.

Kral için ziyafet hazırlayan Obur Usta 
hazırladığı pastasını kaybeder. Ziyafete az bir 
zaman kala sürekli insanları kandıran Afacan 
pastayı bulacağını söyleyerek onu kandırır.

Obur UstaObur Usta

HAZIRLAYAN
DİLEK YARDIMCI

Dr. Ülkümen Rodoplu, acil 
tıp konusunda Türkiye’de 

en önde gelen isim. Bu alanda 
örgütlenmeye de öncülük eden 
Rodoplu, iki büyük felakette 
deprem bölgelerinde bizzat 
çalışarak mesleğinde ne kadar 
etkin olduğunu kanıtladı.

Ege-Koop Danışma Kurul 
her ay, her biri kendi alanında 
uzman olan üyelerinin konuş-
macı olduğu söyleşiler düzenli-
yor. Mayıs ayının konuşmacısı 
da Dr. Ülkümen Rodoplu idi.

Rodoplu, son Kahramanma-
raş depremindeki izlenimlerini 
anlattı. Satır başlarıyla ilettikleri 
gerçekten çok önemli:

n Depremde 72 saat güven-
lik yoktu. Tiraj, yani öncelikli 
belirleme yapamadık.

n Gönüllüler devreye girdi ve 
iyi şeyler yaptı.

n İsrail’den gelen ekipler 
sadece Suriyelileri kurtardı.

n Bu depremler yüzünden 
kanser, kalp damar ve şeker 
riski 15 yılda 27 kat artacak.

n Risk ve zarar azaltma gibi 
uygulamalar zamanında yapılsa 
iyileşmenin maliyeti 900 kat 
artıyor.

n Sağlam binalarda yaşamayı 
istemek zorundayız.

n Japonlar “Depreme binada 
yakalanırsanız kaçmayın ama 
evdeki eşya vesaireye dikkat 
edin” der.

n Depremden hemen sonra 
elektrik, su ve gaz vanalarını 
keselim.

n Arama kurtarma maliyetli 
bir şey. Ayrıca çoğu kişi, kurtar-
dığınız için sizden nefret ediyor.

n Depremlerden asla ders al-
madık. Maraş depremine asker, 
ilave emir almadığı için üç gün 
gelmedi.

Rodoplu, uzmanlığı nedeniy-
le 30’u aşkın ülkeden davet aldı 
ve hep bunları anlattı. 

Anlatmaya da devam ediyor.
Dip not: Ege-Koop Danışma 

Kurulu’nun baştan beri başkan-
lığını yapan gazeteci ağabeyi-
miz Öcal Uluç, bu görevinden 
istifa etti, yerine İzmir eski 
milletvekillerinden Metin Öney 
seçildi.

Tayfur 
Göçmenoğlu

tayfurgocmenoglu@gmail.com

Her telden

“

İzmir Şoförler ve Otomo-
bilciler Meslek odası Başkanı 
Erkan Özkan, Buca’da faaliyet 
gösteren taksici esnafına 
Atlıspor Kulübü tesislerinde 
kahvaltı verdi. Kahvaltıda 
Başkan Özkan, meslektaşları-
nın temel sorunları hakkında 
bilgilendirici açıklamalar yaptı.

Özkan, Mülkiyet Yasa Tasa-
rısı ile ilgili umutlu gelişmeler 
yaşandığını, konunun şu anda 
Meclis Alt Komisyonu’nda 
olduğunu, 1986 yılında verilen 
ve daha sonra Büyükşehir Ya-
sası’nın yürürlüğe girmesiyle 
Sayıştay raporlarıyla mene-
dilen tahsislerin hak kaybı 
olmadan yeniden korunacağı 
sözü aldıklarını söyledi.

Korsan taksilerle de müca-
deleyi sürdürdüklerini anlatan 

Başkan Özkan, Emniyet’le 
yaptıkları çalışma sonucu son 
altı ayda 200 korsan taksinin 
trafikten men edildiğini aktar-
dı. “Korsan taksi kullananların 
ehliyetlerine 6 ay süreyle el 
konulsun” konusunun da Mec-
lis’e bir İyi Parti milletvekili 

tarafından getirildiğini bildirdi.
2016’da tanınan ÖTV indiri-

minden yeniden faydalanmak 
ve taksilerini yeni modeller-
le değiştirmek istediklerini 
söyleyen Başkan, Cumhur-
başkanı’nın bu konuda seçim 
öncesi verdiği sözü tutmasını 
beklediklerini ifade etti.

İlçeler bazında taksi 
ihtiyacı ile ilgili bir çalışma 
yaptıklarını ve bu raporu ilgili 
mercilere ilettiklerini anlatan 
Erkan Özkan, Yandex Go’ya 
alternatif bir yazılım üretil-
mesi konusunda Oda’nın bir 
çalışması olup olmadığı so-
rusuna da “Bu çok teknik bir 
konu. Maliyeti bizi aşar. Ancak 
Federasyonumuzun böyle 
bir girişimi olabilir” şeklinde 
cevap verdi.

Badem bıyık, eskiden 
de vardı. O eski 

yıllarda yemek yerken 
dokunmasın diye 

dudakla arasına mesafe 
konurdu ve bir nevi 

çözümdü.
Ama 1970’li yıllardan 

sonra durum 
değişti. Badem bıyık, 

muhafazakar kimliğin 
bir referansı haline geldi. 
Bugün badem bıyıklılar, 
kıymete biniyor, işlerini 
kolay hallediliyor, kamu 
ihalelerine bile imtiyazlı 

girebiliyorlar.
Türban, kadınlarda aut 
hale gelse de erkeklerde 
badem bıyık, her gün 
prim yapıyor, nurlu 

ufuklara doğru 
emin adımlarla 

yol alıyor.

Badem bıyık 
referans oldu

”

Korsan taksilere nefes aldırılmıyor

İZMIR Büyükşehir Belediyesi 
Ahmed Adnan Saygun Sanat 
Merkezi, dünyaca ünlü Polonyalı 
gitar virtüözü Marcin Patrzałek’i 
ağırladı. İlk Türkiye turnesi kap-
samında İzmir’de konser veren 
Marcin, adeta tek kişilik dev bir 
orkestraya dönüşerek dinleyicile-
ri büyüledi.

Henüz 15 yaşındayken 
Must Be the Music yarışmasını 
kazanarak müzikal yolculuğuna 
başlayan Polonyalı gitar virtüözü 
24 yaşındaki Marcin Patrzałek, 
ilk Türkiye turnesi kapsamın-
da İzmir’de sahne aldı. İzmir 
Büyükşehir Belediyesi Ahmed 
Adnan Saygun Sanat Merkezi’n-
de düzenlenen konser, İzmirlilere 
unutulmaz bir akşam yaşattı. 
Klasik, pop ve rock müziği us-
talıkla harmanlayan, perküsyon 
teknikleriyle eşsiz bir perfor-
mans sunan Marcin, müzikse-
verleri etkisi altına aldı. Müziğe 

yeni bir soluk getiren Polonyalı 
virtüöz, ayakta alkışlandı.

America’s Got Talent sahne-
sinde sergilediği performansıyla 
geniş bir hayran kitlesi edinen 
genç müzisyen, NBA maçlarında 
devre arası şovlarında da beğeni 
kazanmıştı. Performansları 
milyonlarca izlenme sayısına 
ulaşan Marcin, Beethoven’ın 5. 
senfonisini tek gitarla çalarak 
da büyük beğeni toplamıştı. 
HABER MERKEZİ

 Tiyatro Durağı Kültür ve Sanat Merkezi Tiyatro Durağı Kültür ve Sanat Merkezi

 Bi’nevi Sahne Bi’nevi Sahne

Bostanlı Suat Taşer TiyatrosuBostanlı Suat Taşer Tiyatrosu

Güzelbahçe Atatürk Kültür MerkeziGüzelbahçe Atatürk Kültür Merkezi

SoldOut Performance HallSoldOut Performance Hall

Tiyatro Durağı Kültür ve Sanat MerkeziTiyatro Durağı Kültür ve Sanat Merkezi

Ölün Bizi Ayırana DekÖlün Bizi Ayırana Dek
17 Mayıs 2025, Cumartesi - 20:30

Ayçin Asan KonseriAyçin Asan Konseri

Manifesto

Frida, çocukluğundan itibaren 
çektiği acılar ve hayallerinin, planla-

rının nasıl yerle bir olduğuna şahitlik 
ederken hiç öngörmediği bir yaşama 

uyum sağlamak zorunda kalır. Sıra 
dışı, devrimci bir ressamdır Frida.

Marcin PatrzalekMarcin Patrzalek
İzmir’de sahne aldıİzmir’de sahne aldı

Ülkümen Rodoplu’yu dinlerkenÜlkümen Rodoplu’yu dinlerken

Ülkümen Ülkümen 
RodopluRodoplu

Erkan Erkan 
ÖzkanÖzkan

Geçen yıl İspanya’da düzenle-
nen yarışmada takım halinde 

birincilik elde eden dansçılar, aynı 
başarıyı bireysel olarak da göster-
mek için Gürcistan’da yarışacak.

Dansa ailelerinin yönlen-
dirmesiyle küçük yaşlarda 
başlayan Öykü Karakülah 
(16), Tülin Şahin (16) ve Azra 
İnamlık (15) 
Dünya Dans 
Sporları 
Federasyo-
nu (WDSF) 
tarafından 17 Mayıs’ta 
Gürcistan’ın Tiflis 
kentinde düzenlenecek 
Solo Latin-Gençler 
Dünya Şampiyonası’na 
katılacak. Takım halinde 
İspanya’daki Gençler 
Dünya Koreografik Latin 
Şampiyonası’nda şampiyon 
olan dansçılar, bu kez solo 
olarak yeteneklerini sergi-

leyecek. Dansı tutkuyla 
yapan sporcular, bireysel 

olarak da “en iyi” oldukla-
rını göstermeyi amaçlıyor.

Genç sporcuların antre-
nörü Arman Esen, gençler 
solo branşında ilk Dünya 
Şampiyonası’nın 2023 
yılında düzenlendiği-
ni söyledi. Dansçıların 
Gürcistan’da Türkiye’yi 
temsil edeceğini ifade 

eden Esen, “Solo branşla 
ilgili Türkiye Şampiyo-

nası’nda kürsüyü gören 
öğrencilerimiz temsil hakkı 

aldı. Dünyada bu branşta final 
gördük ama birincilik ala-

madık. Tecrübelerimizle 
her yıl o birinciliği 

yakalamak için 
çalışıyoruz. Kore-
ografi branşında 
kulübümüz 
dünya birincisi 

ve ikincisi oldu. Bu yeni branşlara 
karşı adaptasyon zaman alıyor. 
Arzumuz solo branşta da böyle 
bir başarıya imza atmak” diye 
konuştu.

Haftada 6 gün 3 saat 
Azra İnamlık da küçük 

yaşta evde kendi başına 
dans ederken anne-
sinin yönlendirme-
siyle dans kursuna 
gitmeye başla-
dığını anlatarak, 
“İspanya’da dünya 
şampiyonu olduk. 
Şimdi de aynısını 
soloda gerçekleştir-
mek için çalışıyoruz. 
Geçtiğimiz yıl da katıl-
mıştım ama bu kadar büyük 
hedefim yoktu. O zaman takım da 
vardı şimdi sadece solo odaklıyız. 
Haftanın 6 günü en az 3 saat çalı-
şıyoruz.” ifadelerini kullandı.

Öykü Karakülah ise dans 
etmekten duyduğu mutluluğu dile 
getirdi. Dünya Şampiyonası’nın 
atmosferinin çok heyecan verici 
olduğunu vurgulayan Karakülah, 
“Seçilmiş kişilerin olduğu bir 

yarışma. Dünya ve Avrupa 
şampiyonalarını o yüzden 

çok seviyorum. Dans 
benim için kendimi 
özgür bırakabildi-
ğim ve tamamen 
kendim gibi 
hissedebildiğim 
bir şey.” şeklinde 
konuştu.

Tülin Şahin ise 
çok çalıştıklarını 

dile getirerek, “Bu yıl 
hırslandık. Hedeflerimiz 

var.” dedi. Aynı şampi-
yonada Azra İnamlık’ın kardeşi 
Sahra İnamlık ile Doğa Türkkal da 
yıldızlar 2 kategorisinde ilk defa 
yarışacaklar. AA

HEDEFLERHEDEFLERii  
bu kez bireysel bu kez bireysel 
SAMPIYONLUKSAMPIYONLUK

Gençler Dünya 
Koreografik Latin 
Şampiyonası’nda 
geçen sene takım 
halinde birincilik 
kürsüsüne çıkan 
Öykü Karakülah, 
Tülin Şahin ve 
Azra İnamlık, bu 
kez Solo Latin 
Gençler Dünya 
Şampiyonası’nda 
bireysel 
şampiyonluk için 
mücadele edecek

Doğa Doğa 
TürkkalTürkkal

Azra Azra 
İnamlıkİnamlık

Sahra Sahra 
İnamlıkİnamlık

Tülin Tülin 
ŞahinŞahin

Arman Arman 
EsenEsen

Öykü Öykü 
KarakülahKarakülah

Marcin Marcin 
PatrzałekPatrzałek
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Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
 EMİN VAROL

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
FEYAZ TATAR

Haber Müdürü
TIMUÇIN ÇELEBI

Haber Müdürü
ÖZGE UĞULU

2000 yılında, Galatasaray, UEFA Kupasını 
kazanarak Avrupa’da kupa kazanan ilk Türk 

futbol takımı unvanını aldı.

1994 yılında, Türkiye 
ekonomisi, 14 yıl 
aradan sonra yeniden 
IMF denetimine girdi.

1990 yılında, 
Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO), 
eşcinselliği akıl 
hastalıkları liste-
sinden çıkardı.

Ekonomi Ekonomi 
yenidenyeniden

IMF IMF 
denetimindedenetiminde

‘Eşcinsellik, ‘Eşcinsellik, 
akıl hastalığı akıl hastalığı 

değil’değil’

Galatasaray Galatasaray 
UEFA şampiyonuUEFA şampiyonu

1989 yılında, 
Çin’de 1 milyondan 
fazla gösterici, başkent 
Pekin’de siyasal özgür-
lüklerin genişletilmesi 
için açlık grevi yapan 
öğrencileri desteklemek 
amacıyla yürüyüş yaptı.

Çin’de 1 milyon Çin’de 1 milyon 
kişi yürüyüş yaptıkişi yürüyüş yaptı

Siyah ve beyaz Siyah ve beyaz 
çocuklar aynı okuldaçocuklar aynı okulda
1954 yılında, ABD’de siyah çocukların, beyaz 
çocuklarla aynı okula gitmelerini önleyen yasa 

yürürlükten kaldırıldı. 

MANISA’DA 56 engelli, 
Akhisar Hava Meydan Komutan-
lığı’nda bir günlüğüne askerlik 
yapmanın gururunu yaşadı.
Engelliler Haftası dolayısıyla 
düzenlenen etkinlikte kamuflajla-
rını giyen gençler, saygı duru-
şunda bulundu, İstiklal Marşı’nın 
okunmasının ardından yemin etti. 
Törende konuşan Bahadır Kır-
tepe’nin babası Kemal Kırtepe, 
yaşadıkları gururu dile getirdi. 
Engellilerden Muhammet Cömert 
de yaş kütüğüne plaket çaktı.
Akhisar Kaymakamı Mustafa 
Can, Akhisar Hava Meydan Ko-

mutanı Hava Piyade Albay Hüse-
yin Borazan ve Akhisar Cum-
huriyet Başsavcısı Sebahattin 
Erkaya, törenin ardından engelli 
asker adaylarına terhis belgeleri 
ile çeşitli hediyeler takdim etti. 
Tören geçişinin ardından sona 
eren programda, hatıra fotoğraf-
ları çekildi.

“Çok duygulandık”
Oğlu Oğuzhan Demirbaş’ın 
yemin töreni heyecanında 
duygulandığını dile getiren anne 
Resmiye Demirbaş, “Duygulan-
dık ve gururlandık, bunu düzen-

leyenlere çok teşekkür ederim.” 
dedi.
Asiye Gözüpek de oğlunu ka-
muflaj içinde görmenin heyeca-
nını yaşadığını anlatarak, “Zaten 
asker görünce duygulanıyorduk, 
kendi oğlumuzu görünce daha 
çok duygulandık.” diye konuştu.
Hatice Ersoy da oğlunun 8 yıldır 
bugünün hayalini kurduğunu dile 
getirerek, “Onun hayallerinde 
konvoy olacak, valizini hazır-
layacak. Biz de o yüzden valizi 
hazırladık, konvoyla geldik. Çok 
mutluyuz, Mustafa da mutlu 
oldu” ifadelerini kullandı. AA

Engelli gençlerin bir
günlük askerlik sevinci

56 engelli genç, Akhisar Hava Meydan Komutanlığı’nda düzenlenen 
törende, bir günlüğüne askerlik yapmanın gurur ve mutluluğu içindeydi

MUĞLA’NIN 
Bodrum ilçesinde 
fırtına nedeniyle 
10 tekne sürük-
lenip karaya 
oturdu, İstanköy 
feribot seferleri 
iptal edildi.

Meteoroloji 
4’üncü Bölge 
Müdürlüğü 
tarafından Muğla 
ve çevresi için 
fırtına uyarısı yapıldı. Dün öğle saatlerinden 
itibaren Bodrum’un güney bölgelerinde etkili 
olan fırtınanın hızı 100 kilometreye kadar çıktı. 
Fırtına nedeniyle Bodrum’da yaşam olumsuz 
etkilendi. Kumbahçe, Gümbet, Gümüşlük koy-
larında 10 tekne sürüklenip, karaya oturdu. 

Feribot seferleri iptal 
Tonozdan ayrılan motoryatlar denizde sürük-

lenirken, mürettebat zor anlar yaşadı. Gümbet 
Mahallesi’nde ağaç devrildi, sahildeki plaj 
işletmelerinin şemsiye ve minderleri sürüklen-
di. Öte yandan yapılması planlanan İstanköy 
feribot seferleri iptal edildi. DHA

Bodrum’u fırtınaBodrum’u fırtına
vurdu, 10 teknevurdu, 10 tekne
karaya oturdukaraya oturdu

Medicana International İzmir 
Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-

habilitasyon Uzmanı Prof. Dr. Ömer 
Faruk Şendur, yaşa ve sağlık durumuna 
uygun şekilde planlanmış egzersiz 
programının yaşam kalitesini önemli 
ölçüde artırdığını belirterek, “İleri yaş-
taki insanlar, ne tür bir aktivite yapması 
gerektiğine karar veremiyor. Egzersiz 
sadece spor salonuyla sınırlı değil. 
Bahçede vakit geçirmek, merdiven inip 
çıkmak, torunlarla, çocuklarla oyun 
oynamak da egzersiz sayılır” dedi.

İleri yaşlarda sağlıklı kalmanın en 
etkili yollarından biri düzenli egzersiz 
yapmaktan geçiyor. Bahar aylarının 
getirdiği ılıman hava koşulları, bu alış-
kanlığı başlatmak için ideal bir zaman 
sunarken, Medicana International İzmir 
Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmanı Prof. Dr. Ömer Faruk Şen-
dur, yaşa ve sağlık durumuna uygun 
şekilde planlanmış egzersiz progra-
mının yaşam kalitesini önemli ölçüde 
artırdığına dikkat çekti. Prof. Dr. Ömer 

Faruk Şendur, yaşla birlikte fiziksel 
aktivitenin öneminin daha da arttığını 
belirterek, “Egzersizler fiziksel ve 
ruhsal sağlığınıza olumlu etki etmekte-
dir. Kalp atış hızını artırmak ve kasları 
zorlamak vücuttaki hemen hemen her 
sisteme fayda sağlamaktadır. Fiziksel 
aktivite, sağlıklı bir kan basıncını koru-
maya yardımcı olarak atardamarlarda 
zararlı plakların birikmesini önlemekte, 
iltihabı azaltmakta, kan şekeri sevi-
yelerini iyileştirmektedir. Egzersiz, 
kemikleri güçlenmesine ve depresyonu 

önlemeye de yardımcı olmaktadır. 
Ayrıca daha kaliteli bir uykuya erişimi 
sağlamaktadır. Bazı kanser risklerine 
yakalanma riskini azaltabilmektedir. 
Sonuçta uygun ve düzenli egzersizlerle 
daha uzun ve kaliteli bir yaşama erişe-
bilmek mümkündür” dedi.

Doğru planlanmalı 
İleri yaşlarda egzersiz yapmanın, 

yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda 
zihinsel ve sosyal sağlığın da korun-
ması açısından son derece önemli 
olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Ömer 
Faruk Şendur, “Hareket etmekten 
çekinmemek gerekir. Doğru planlanmış 
bir egzersiz programı düşme riskini 
azaltır, eklem sağlığını destekler ve 
yaşam kalitesini belirgin şekilde artırır. 
Özellikle denge, kuvvet ve esneklik 
üzerine odaklanan egzersiz türleriyle 
bireyler uzun yıllar bağımsız kalabilir” 
ifadelerini kullandı.

Spor salonu şart değil
Prof. Dr. Ömer Faruk Şendur, 

egzersize başlamak isteyen birçok 
yetişkinin, ne tür aktivitelerin güvenli 
ve etkili olduğu konusunda tereddüt 

yaşayabildiğini belirterek, başlangıçta 
düşük yoğunluklu egzersizlerle başla-
manın, ardından kondisyon geliştikçe 
orta yoğunluklu aktivitelere geçiş 
yapmanın önerildiğini ifade etti. 

Haftada en az 2-3 saat orta 
yoğunlukta egzersiz yapılmasının, 
sağlığın korunması açısından ye-
terli görüldüğünü söyleyen Prof. 
Dr. Ömer Faruk Şendur, sözlerine 
şöyle devam etti: “Egzersiz, illa bir 
spor salonunda yapılmak zorunda 
değil; merdiven kullanmak, bahçey-
le ilgilenmek ya da torunlarla vakit 
geçirmek de aktif bir yaşam tarzının 
parçası olabilir. Her bireyin sağlık 
geçmişi farklı olduğundan, özellikle 
diyabet, hipertansiyon, kalp veya 
akciğer hastalıkları, osteoporoz ya 
da nörolojik rahatsızlıkları olanların 
bir hekime danışarak egzersiz planı 
oluşturması gerekmektedir. Kalp ve 
akciğer sağlığı için temel olan aerobik 
egzersizler arasında yürüyüş, yüzme, 
dans ve bisiklet gibi tüm vücudu ha-
rekete geçiren aktiviteler yer alır. Bu 
tür egzersizler yalnızca yağ yakmakla 
kalmaz; aynı zamanda ruh halini 
iyileştirir, inflamasyonu azaltır ve kan 

şekeri kontrolüne yardımcı olur. Kas 
gücünü artırmak içinse haftada iki ila 
üç kez uygulanan direnç egzersizleri 
tavsiye edilir. Vücut ağırlığıyla ya da 
ağırlık, bant gibi ekipmanla yapılan 
çömelme, şınav, plank gibi hareketler 
hem kas kitlesini koruyor hem de yeni 
kas oluşumunu destekler.” 

‘Torunlarla oyun ‘Torunlarla oyun 
oynamak da egzersiz’oynamak da egzersiz’

İleri yaştaki insanların ne tür bir aktivite yapmaları gerektiğine karar veremediklerini belirten 
Prof. Dr. Ömer Faruk Şendur, “Egzersiz sadece spor salonuyla sınırlı değil. Bahçede vakit geçirmek, 

merdiven inip çıkmak, torunlarla, çocuklarla oyun oynamak da egzersiz sayılır” dedi

Esneklik ve dengenin ileri yaş-
larda korunması gerektiğini kayde-
den Prof. Dr. Ömer Faruk Şendur, 
“Kasları ve tendonları esnetmeye 
yönelik hareketler, duruşu düzeltir-
ken hareket kabiliyetini artırabilir. 
Tai Chi ve yoga gibi uygulamalar 
ise yalnızca dengeyi geliştirmekle 
kalmıyor; zihinsel rahatlama sağla-
yarak kişinin kendini daha enerjik 
hissetmesini de sağlayabilir. Denge 
problemi yaşayan bireyler, destek 
alarak, örneğin bir sandalyeden tu-
tunarak yapabilecekleri basit ama 
etkili egzersizlerle düşme riskini 
büyük ölçüde azaltabilirler” dedi. 

Esneklik ve denge 
her yaşta korunmalıÖmerÖmer

FarukFaruk
ŞendurŞendur

Dilek
Çakır Durak
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KARABAĞLAR’DA kentsel dönü-
şüm kapsamında Peker Mahallesi’nde 
düzenlenen mahalle buluşmasına 
Başkan Helil Kınay’ın yanı sıra Başkan 
Yardımcısı Özlem Şenyol Kocaer, ilgili 
müdürlüklerin yetkilileri ve çok sayıda 
vatandaş katıldı. Etüd Proje, Plan-Pro-
je, Yapı Kontrol ve Kentsel Dönüşüm 
müdürleri, katılımcılara sürecin tüm 
aşamaları hakkında ayrıntılı bilgiler 
sundu. İzmir Büyükşehir Belediyesi ve 
Karabağlar Belediyesi tarafından onay-
lanan parselasyon planının 30 günlük 
askı sürecine girdiği belirtirken bu sü-
rede vatandaşların doğrudan bilgilendi-
rilmesi amacıyla toplantılar yapılacağı 
aktarıldı. Toplantıda ayrıca ‘Parselas-
yon planı nedir?’, ‘Arazi dağılımları 
nasıl yapılacak?’, ‘Yeni tapular hangi 
esaslara göre düzenlenecek?’, ‘İmar ve 
yapılaşma hakları nasıl şekillenecek?’ 

gibi sorular da yanıtlandı.

 ‘Park bile yapamayız’
Karabağlar Belediye Başkanı Helil 

Kınay, mahalle sakinleriyle bir araya 
geldiği toplantıda planlama süreci hak-
kında bilgi verdi. Dönüşümün yalnızca 
konutları değil, sosyal yaşam alanlarını 
da kapsadığını belirten Kınay, “Mahal-
lede yaşayan herkesin ihtiyaçlarını gö-
zeten bir planlama yapıldı. Spor alanı, 
okul, cami, taziye evi, yol ve parklar bu 
planlamanın temel parçaları. Amacı-
mız, kimseyi mağdur etmeden, güvenli 
bir gelecek kurmak” dedi. Yeni plan-
lamayla birlikte park, okul, pazaryeri 
ve spor alanları gibi sosyal donatıların 
artırıldığını ifade eden Kınay, “Mahal-
lemiz bu haliyle kalırsa, bir park dahi 
yapılamaz. Ortak yaşam alanlarını 
oluşturabilmemiz için hep birlikte ortak 

fayda doğrultusunda hareket etmemiz, 
bazı bireysel beklentileri bu çerçevede 
yeniden ele almamız önemli” diye 
konuştu. Kınay ayrıca mevcut yapıların 
afetlere karşı güvenli olmadığını, imar 
planlarının hayata geçmesiyle birlikte 
hem güvenilir yapılara geçileceğini, 
gayrimenkul değerlerinde de ciddi bir 
artış yaşanacağını vurguladı. 
HABER MERKEZİ

Mahallelerde ‘dönüşüm’
çalışmaları başladı

Karabağlar’da Peker, İhsan Alyanak ve Abdi İpekçi mahallelerini kapsayan 1/1000 
ölçekli Uygulama İmar Planı ve Parselasyon Planı ile ilgili bilgi veren Belediye Başkanı 

Kınay, “Kimseyi mağdur etmeden güvenli bir gelecek kuracağız” dedi

Toplam 62 kilometrelik hatla 8 bin 600 dönüm alanda 85 milyon liralık 
yatırımla üreticileri 12 yıl sonra suyla buluşturan Dikili Yahşibey Sulama 

Göleti İletim Hattı’nın açılışında çiftçi adeta bayram yaptı

HelilHelil
KınayKınay

İzmir Büyükşehir Be-
lediyesi’nin Dikili’de 

yapımını tamamladığı ve 
bölgedeki 545 çiftçiye can 
suyu olan Yahşibey Sulama 
Göleti İletim Hattı Projesi 
hizmete açıldı. Yahşibey 
Sulama Göleti’ndeki su 
kaynağını, 
yüksek 
basınçlı 
damla 
sulama 
yöntemiy-
le toprakla 
buluş-
turarak 
kuraklığa 
karşı yüz-
de 50 su 
tasarrufu sağlayan projenin 
açılışını İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanı Dr. Cemil 
Tugay yaptı. Açılış törenine 
Başkan Dr. Cemil Tugay’ın 
yanı sıra Dikili Belediye 
Başkanı Adil Kırgöz,  muh-
tarlar, kooperatif ve birlik 
yöneticileri ile çok sayıda 
çiftçi katıldı. Tarımın can 
çekiştiğini, çok büyük su 
sıkıntısı olduğunu söyle-
yen Tugay, “Doğru tarım 
politikaları olmadığı için 
de bu sorun hızla büyüyor. 
Böyle giderse gençler 
tarımla uğraşmayacak. O 
zaman tarımı kim yapacak? 
Bir şeylerin değişmeye 
başlaması lazım. İzmir 
Büyükşehir Belediyesi, 
uzun yıllardır tarımı des-
teklemek adına çok çalışan 
bir belediye. İçimizde çok 
değerli arkadaşlarımız ve 

çok değerli bir birikim var” 
diye konuştu.

‘Her zamankinden zor’
Hizmete alınan 85 mil-

yon liralık projenin örnek 
olacağını ifade eden Başkan 
Tugay, “Bugün burada son 

yıllarda giderek 
artan kuraklığın 
sebep olduğu 
susuzlukla ilgili bir 
taraftan gereksiz 
su tüketimini azal-
tacak, diğer taraf-
tan tarıma önemli 
bir destek olacak 
değerli tesisin 
hizmete alınışını 
gerçekleştiriyoruz. 

Bu sulama göletindeki 
suyun en verimli şekilde 
kullanılmasını sağlayacak 
bu sistemin örnek olacağına 
inanıyorum. Bu sistem, 
bundan sonraki yatırımları 
da teşvik edecek. Bu tesis, 
62 kilometrelik sulama 
hattıyla üreticilerimizin 
12 yıldır beklediği suya 
kavuşmasını sağlayacak. 
Bir taraftan yeraltı su 
kaynaklarının korunmasına 
da yardımcı olacak” diye 
konuştu. 

‘Eleştirmekle olmuyor’
İzmir’in tarihi boyun-

ca önemli bir tarım kenti 
olduğunu söyleyen Başkan 
Tugay, “Fakat bir taraftan 
kuraklık ve hava sıcaklığı 
diğer taraftan çiftçinin suçu 
olmayan piyasa koşulları 
nedeniyle tarım yapmak, 

bir şeyler üretmek her za-
mankinden daha zor. Çiftçi 
kazancıyla ne borçlarını 
ödeyebiliyor ne de geçine-
biliyor” diye konuştu.

İklim krizi nedeniyle 
mevcut gidişatın kötü ol-
duğunu ifade eden Başkan 
Tugay, “Topraklar çölleş-
mesin, tarım bitmesin, gıda 
krizi yaşanmasın diye bir 
şeyler yapmak zorundayız. 
Devlet kurumları, yerel 
yönetimler, sivil toplum 
kuruluşları ve bunların 
yanında herkesin bu müca-
delenin bir parçası olması 
gerek. Şöyle bir lükse sahip 
değiliz; ben burada otura-
yım, işin sadece eleştirisini 
yapayım, televizyonda bir 
şeyler izleyeyim, arada 
sosyal medyada bir şeyler 
yazayım. Böyle değil. 
Herkesin üzerine sorum-
luluk düşüyor. Kimsenin 

bilinçsiz davranma lüksü 
yok” şeklinde konuştu. 
Dikili Belediye Başkanı 
Adil Kırgöz ise yapılan 
projenin bölge için tarif 
edilemez bir öneme sahip 
olduğunu açıklarken 
Dikili Yahşibey Sulama 
Kooperatifi Başkanı 
Hasan Basri Güneş ise, 
proje sayesinde yüzde 60 
su tasarrufu sağlanacağını 
vurguladı. Konuşmaların 
ardından Başkan Tugay, 
zeytinlik alanına geçerek 
iletim hattının vanasını 
açtı. Tesisten gelen yüksek 
basınçlı su, damla sulama 
yöntemiyle toprakla bu-
luştu. Dikilili çiftçilerle de 
bir araya gelen Tugay, böl-
gede çilek üretimi yapan 
İmren ailesinin seralarını 
ziyaret edip çilek hasadına 
da katıldı. 
HABER MERKEZİ

545 çiftçi, 8 bin 600 dönüm
İzmir Büyükşehir 

Belediyesi tarafından 
tamamlanan su tesisi, 62 
kilometrelik hatla Yahşi-
bey, Bademli ve Denizköy 
mahalleleri başta olmak 
üzere toplam 8 bin 600 
dekar tarım arazisinin su-
lanmasına imkan sağlıyor. 

Projeden 545 çiftçi yararlanırken sulama göletinin kullanımıyla 
yeraltı su kaynakları da önemli ölçüde korunacak. Ön ödemeli 
akıllı sayaçlarla hizmete sunulan proje, 85 milyon liralık yatırımla 
hayata geçerken bölgenin 12 yıllık su hasreti de bitti. 3 milyon 
100 bin metreküp suyun depolandığı göletteki kaynak, bölgedeki 
zeytin üreticileri başta olmak üzere çok sayıda çiftçiye damla 
sulama yöntemiyle ulaşmış oldu.

Dikili’de üretici Dikili’de üretici 
su bayramı yaptısu bayramı yaptı

	   

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de (Basın: 2225418)

YOL YAPTIRILACAKTIR
URLA BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

Urla İlçesi Muhtelif Sokaklarda Sathi Kaplama Yapılması İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, 
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı 
bilgiler aşağıda yer almaktadır: 
İKN	 : 2025/727731
1-İdarenin
a) Adı 	 : URLA BELEDİYESİ FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi 	 : Urla Belediyesi Şantiyesi Fen İşleri Müdürlüğü Altıntaş 
	   Mahallesi Ahmet Besim Uyal Caddesi No: 6 35430 
	   URLA/İZMİR
c) Telefon ve faks numarası 	: 2327541144 - 2327541145
ç) İhale dokümanının 	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
görülebileceği ve e-imza 
kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası 	  
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı 	 : Urla İlçesi Muhtelif Sokaklarda Sathi Kaplama 
	   Yapılması İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı 	 : 100 Dekar sathi kaplama yapılması işi
	   Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde 
	   bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim 	 : Mahal Listesinde belirtilen Urla İlçesindeki muhtelif
edileceği yer 	   sokaklar 
ç) Süresi/teslim tarihi 	 : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür. 
d) İşe başlama tarihi 	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içinde 
	   yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır. 
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme)	 : 04.06.2025 - 10:00 
tarih ve saati 	
b) İhale komisyonunun 	 : Urla Belediyesi Destek Hizmetleri Müdürlüğü Hacı İsa
toplantı yeri (e-tekliflerin 	   Mahallesi Bülent Baratalı Cad. AVM İçi No:40/Z 05
açılacağı adres) 	  
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde 
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik 
kriterleri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri 
gerekmektedir. 
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler 
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır. 
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu. 
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat. 
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı 
alt yüklenicilere yaptırılamaz. 
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi 
odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali 
müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra 
düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu 
şartın korunduğunu gösteren belge. 
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere 
ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler. 
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk 
sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler: 
Yapım İşlerinde Benzer İş Grupları  Tebliğinin  A Grubu Alt Yapı İşlerinden V.GRUP : 
KARAYOLU İŞLERİ ( Altyapı+Üstyapı)
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri: 
İnşaat Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir. 
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir. 
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif 
verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri 
zorunludur. 
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile 
imzalanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir. 
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat 
şeklinde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat 
sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir. 
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir. 
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır. 
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim 
günüdür. 
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,20
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin 
reddedilecektir.

CemilCemil
TugayTugay
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T.C.
SEFERİHİSAR
İCRA DAİRESİ
2023/31 TLMT.

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 
İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara 
esatis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2023/31 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen 
kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri	 : İzmir İli, Seferihisar İlçesi, Turabiye Mahallesi, 3874 ada 19 parsel, 
Zemin Kat, 4 Nolu  Bağımsız Bölüm Niteliği: Mesken, Arsa Pay/Payda: 71/1426, 
vasfındaki taşınmazın 1/1 (Tam) hissesi, borçlu adına kayıtlı olduğu anlaşılmıştır.
Taşınmaz, Seferihisar İlçesi Turabiye Mahallesi, Fabrika Caddesi No:96/4 Zemin 
Kat 4 Nolu bağımsız bölümdür. Taşınmazın niteliği mesken şeklindedir. Bağımsız 
bölüm meskenin bulunduğu binanın  ruhsatına  göre bina, bodrum kat + zemin kat + 
3 normal kattan oluşan betonarme karkas şeklinde yapılmıştır. Keşif günü bağımsız 
bölümün içerisine girilemediğinden, mesken içerisin de inceleme yapılamamıştır. 
Kıymet takdirine konu taşınmazın mimari projesinde yapılan inceleme de, bağımsız 
bölüm meskenin Salon/Mutfak beraber (Açık Mutfaklı) 21,13 m² + Banyo:5,50 m² 
+ Oda:10,14 m² + Oda:11,62 m² + Hol:9,17 m² + Balkon:3,53 m² mahallerinden 
oluştuğu görülmektedir. Kıymet takdirine konu bağımsız bölümün bulunduğu bina da 
doğalgaz alt yapısının olduğu, meskenin çelik kapılı olduğu, binanın asansörlü olduğu 
görülmüştür. Kıymet takdirine konu bağımsız bölümün bulunduğu bina yaklaşık 6-8 
yaş aralığında olduğu tespit edilmiştir. Parsel sorgu sistemine göre Kıymet takdirine 
konu bağımsız bölümün bulunduğu bina da 16 bağımsız bölüm mesken yer almaktadır. 
Bağımsız bölümün beyaz pvc doğramalı olduğu, meskenin Fabrika Caddesine cepheli 
vaziyette olduğu görülmüştür. Kıymet takdirine konu bağımsız bölümün bulunduğu bina 
İzmir Caddesine kuş uçuşu 730 metre, Seferihisar İlçe Nüfus Müdürlüğüne kuş uçuşu 
670 metre, Seferihisar Pazar Yerine Kuş uçuşu 420 metre, Seferihisar Adalet Sarayına 
kuş uçuşu 480 metre, Ege Denizine kuş uçuşu 4,6 km uzaklıkta yer almaktadır. 
Taşınmazın değer tespitinde; Kıymet takdirine konu bağımsız bölümün bulunduğu 
binanın talep gören bir bölgede bulunması, Kamu kurum ve kuruluşlarına kolay 
erişilebilir mesafesin de olması, ulaşım kolaylığı, Seferihisar İlçe Merkezine yakınlığı, 
görülebilirliği olumlu unsur olarak değerlendirilmiştir. 
Değer tespiti için, yakın zamanda satışa çıkarılmış satılmış benzer taşınmazların, 
büyüklük, imar durumu, konum, görülebilirlik, alt yapı imkânı gibi kriterler dâhilinde 
mukayese edilerek ve taşınmazın alanı, büyüklüğü, imar durumu ile emsallerine göre 
avantaj ve dezavantajları, satılabilirliliği, yöredeki alım satım ve kiralama ilişkileri ile 
bunların parasal değerleri, serbest piyasa alım satım rayiçlerini, taşınmazın değerini 
etkileyen olumlu ve olumsuz unsurlar dikkate alarak yapılan hesaplamalar neticesinde; 
Keşif tarihi (06/07/2023) itibariyle, İzmir İli, Seferihisar İlçesi, Turabiye Mahallesi, 3874 
ada 19 parsel Zemin Kat 4 Nolu Bağımsız Bölüm taşınmazın değeri: 1.800.000,00-TL  
Borçlunun hissesinin (Tam 1/1) değeri; 1.800.000,00-TL
 Adresi 		 : İzmir İli, Seferihisar İlçesi, Turabiye Mahallesi, Fabrika Caddesi No: 
96/4 Zemin Kat 4 Nolu Bağımsız Bölüm
 Yüzölçümü 	 : 61,09 m2
 Arsa Payı 	 : 71/1426
 İmar Durumu	 : Turabiye Mahallesi 3874 Ada 19 Parsel. 14/03/2014 tarihinde 
onaylanan Seferihisar Merkez Planlama Bölgesi 1. Etap 1/1000 ölçekli Uygulama İmar 
Planın da bitişik nizam 4 kat konut imarlıdır.
 Kıymeti 	 : 1.800.000,00 TL
 KDV Oranı 	 : %1
 Kaydındaki Şerhler: Tapu kaydındaki gibidir.
Tapu Beyan: Taşınmaz üzerinde, Yönetim Planı 07.10.2016 (10/10/2016-8251-Yev. No) 
Tapu Şerh: Hisse üzerinde birden çok İcrai Haciz ve İhtiyati haciz yer almaktadır. 

Artırma Bilgileri 

1.Artırma
Başlangıç Tarih ve Saati : 04/06/2025 - 12:10
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati          : 11/06/2025 - 12:10

2.Artırma
Başlangıç Tarih ve Saati : 27/06/2025 - 12:10
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati          : 04/07/2025 - 12:10

14/05/2025
(İİK m.114 ve m.126)					   
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

Örnek No:55*

İzmir’de yaz sıcakları kendini 
hissettirmeye başlarken, artan su 

kesintileri günlük yaşamı zorlaştırı-
yor. Kentin kuraklıkla mücadelede 
yeterince hazırlıklı olup olmadığı 
gündemde tartışılırken 
son üç yıldır suyla ilgili 
ciddi kısıtlamaların 
olduğunu aktaran 
İklim ve Su Bi-
limci Prof. Dr. 
Doğan Yaşar, 
“Hatta birçok 
yerde havuzla-
rın doldurulması 
bile yasaklandı. 
Örneğin Fransa’da 
itfaiye ekipleri özel 
yüzme havuzlarındaki 
suyu boşaltarak önlem 
aldı. Çünkü su sadece günlük ihtiyaç-
larımız için değil, yaşamın ve devle-
tin devamı için de temel bir kaynak. 
Su varsa yaşam vardır, devlet vardır. 
Su yoksa hiçbir şey olmaz. Ancak 
maalesef biz hala suyu doğru ve 
bilinçli kullanmayı başaramıyoruz. 
Özellikle son 2-3 yıldır kuraklık ciddi 
şekilde hissedilmeye başlandı. Ama 
bu sürpriz değil. Aslında 2004’ten 
beri beklenen bir kuraklık dönemi-
ne girildiği söyleniyordu. İspanya, 
elma ve armut gibi çok su isteyen 
meyve ağaçlarının sulanmasını 
yasakladı. Çim ekmek, çim sulamak 
gibi su tüketimi yüksek uygulamalar 
Amerika’dan İngiltere’ye, Fransa’ya 
kadar birçok ülkede yasaklandı. Bu 
tür su kullanımları ‘keyfi’ olarak 
değerlendirilip öncelikli ihtiyaçlardan 
sayılmıyor” dedi.

‘Alışkanlıkları bırakalım’
Sözlerini sürdüren Prof. Dr. Yaşar, 

“İzmir’de arıtma tesislerinden çıkan 
günlük 400-500 bin metreküplük 
su, yani İzmir’in neredeyse günlük 
kullanım miktarına denk bir ha-
cim, doğrudan denize boşaltılıyor. 
Dünyanın birçok yerinde arıtılmış 
sular tarımda kullanılırken biz bu 
potansiyeli değerlendiremiyoruz. Bu 

da ayrı bir plansızlık örneği. Kuraklık 
aslında yeni değil. 1970’li yıllarda 
da, 1992-93’te de, 2007-2008 yılla-
rında da ciddi kuraklıklar yaşandı. 
Ancak o dönemlerde nüfus 35, 55, 

70 milyon civarındaydı. 
Bugün 85 milyona da-

yandı. Aynı miktarda 
suyla çok daha fazla 

insanı besleme-
ye çalışıyoruz. 

Dolayısıyla her 
gelen kurak 
dönem bizi 

daha sert vuru-
yor. Bu yüzden 

ciddi ve uzun vadeli 
su planları yapılması 

gerekiyor. Üç yıl önce 
Tarım Bakanlığı “Yeni Su 

Planı” hazırladı ama hala uygulanma-
ya başlamadı. Belediyeler en azından 
bazı adımlar atabilir. Örneğin hobi 
bahçeleri sınırlandırılabilir, balkon 
ya da araba yıkamak, halı yıkamak 
gibi alışkanlıklardan vazgeçilebilir. 
İzmir’de kişi başı su tüketimi kışın 
130-135 litre, yazın ise 200 litreye 
kadar çıkıyor. Bu artışın büyük kısmı 
bahçe sulama ve benzeri nedenlerden 
kaynaklanıyor” diye konuştu.

‘Elma ağacı sulanmasın’
2020 yılında yaklaşık 4,3 milyon 

ton elma üretildiğini aktaran Prof. 
Dr. Yaşar, “Bununla övündük, 180 
milyon dolarlık ihracat yaptık. Ama 
aslında suyu ihraç ettik. Çünkü elma, 
çok su isteyen bir ürün. Her elma 
için günlük 1 litre su gerekiyor. Bu 
da her gün 4,3 milyon metreküp su 
anlamına geliyor. O su da çoğunlukla 
yeraltından çekiliyor. Sonuç olarak 
göller yöresi adeta çöller yöresine 
döndü. 2023’te İspanya elma ve 
armut ağaçlarını sulamayı yasakladı. 
Bizde de bu tür kararlar alınmalı. 
Elma yemesek ne olur? Elbette 
ekonomimiz için tarım önemli ama 
sürdürülebilirlik daha önemli. Ayrıca 
havza bazlı tarım politikalarına acil 
ihtiyaç var. Her bölgede ne kadar su 

var, hangi ürün ne kadar su istiyor, 
bunların hesaplanması gerekiyor. 
Suya göre ürün deseni belirlenmeli. 
Örneğin bu yıl Tarım Bakanlığı Orta 
Anadolu’da 11 ilde buğday ekimini 
yasakladı. Çünkü orada baraj yok, 
yeraltı suyu da kalmadı. Geç ama 
doğru bir karar. 2020’de başlayan ku-
raklıkla birlikte Aydın ve Denizli gibi 
yerlerde pamuk üreticilerine sulama 
suyu sınırı getirildi. 2021’den itiba-
ren üç kez verilen su ikiye indirildi. 
2024’te ise ikinci su bile verilemedi, 
çünkü barajlar tamamen boşaldı. So-
nuç olarak artık suyu daha dikkatli ve 
bilimsel kullanmak zorundayız. Her 
şeyi yeraltı suyuna yükleyemeyiz. 
Su yoksa tarım da olmaz, yaşam da 
olmaz” sözlerine yer verdi.

‘500 metreye indi’
Küresel ısınmadan, iklim krizin-

den çok bahsedildiğini belirten Prof. 
Dr. Doğan Yaşar, “Ama bu artık 
sadece konuşmayla çözülecek bir 
konu değil. Çünkü kuraklık kaçınıl-
maz. Evet, her 10-15 yılda bir ciddi 
kuraklıklar yaşanır. Bu doğal bir 
döngüdür. Ama beklenmeyen felaket-
lere de hazır olmamız gerek. Örneğin 
büyük bir volkan patladığında 6-7 
yıl boyunca hiç yağmur yağmayabi-
lir. O zaman ne yapacağız? Bugün 
Manisa’daki kuyular 2000’li yıllarda 
40-50 metre derinlikteydi. Şimdi 
500 metreye kadar indi. Bu sadece 
daha fazla enerji tüketimi anlamına 
gelmiyor. Aynı zamanda yer altı suyu 
kalitesini de bozuyor. Ağır metalleri 
artırıyor. En önemlisi ise, yer altı 
rezervlerimizi tüketiyoruz. Bu neden-
le suyu daha bilinçli kullanmamız, 
tüketim alışkanlıklarımızı değiştir-
memiz gerekiyor. Sadece su tasarrufu 
değil, suyun nereden, nasıl, ne zaman 
çekileceğine de bilimsel verilere göre 
karar verilmesi lazım. Bu işin başın-
da da mutlaka hidrojeologlar olmalı. 
Her belediyede, her su idaresinde bu 
alanda uzmanlaşmış bilim insanları 
görev yapmalı” dedi.

Havuza, yıkamaya
sıkı yönetim çağrısı
İzmir’deki su krizinin her geçen gün daha da arttığını belirten İklim ve Su Bilimci Prof. Dr. Doğan 
Yaşar, “Kuraklık döneminde çok sıkı denetimler yapılabilir. Hobi bahçelerinin sulanması, özel ve 
süs havuzları, oto yıkamalar yasaklansın. Elma, armut ağaçları bu dönemde sulanmasın” dedi

İzmir’de suyun büyük bölümünün 
yer altından çekildiğini belirten İklim ve 
Su Bilimci Prof. Dr. Yaşar, “Türkiye’de 
konut suyu açısından en pahalı şehir-
lerden biri İzmir. Çünkü uzak mesafe-
den, kuyu suyu kullanılıyor. Halbuki 
barajlarımız doluyken yüzey sularını 
kullanmamız gerekirdi. Yer altı suları 
acil durum rezervidir, barajlar boşaldı-
ğında başvurulacak kaynaktır. Arıtma 
tesislerinden çıkan suyun da büyük 
kısmı denize boşaltılıyor. Oysa bu sular 
yeniden kullanıma kazandırılabilir. Ta-
rımda kullanılabilir. Bugün dünyada pek 
çok ülke bunu yapıyor. İspanya, Ameri-

ka, İngiltere gibi ülkeler arıtma sularını 
tarımda değerlendiriyor. Biz neden yap-
mıyoruz? Kuraklık dönemlerinde hobi 
bahçeleri, çim sulama, araba yıkama 
gibi keyfi su tüketimleri kısıtlanmalı. 
Gelişmiş ülkelerde bu gibi uygulamalar 
zaten yasak. 2023’te İspanya, elma ve 
armut gibi çok su isteyen meyvelerin 
sulanmasını bile yasakladı. Çünkü o 
meyveleri ihraç ettiğimizde aslında suyu 
ihraç etmiş oluyoruz. Elma üretmek için 
her gün milyonlarca ton su tüketiyoruz. 
Göller kuruyor, yer altı kaynakları tüke-
niyor ama biz hâlâ bu üretim modelini 
sürdürüyoruz” ifadelerini kullandı.

‘Tarımda kullanılmalı’

ÖZEL

Filiz Erol
HABER

Doğan Doğan 
YaşarYaşar

İZMIR Büyükşehir Beledi-
yesi iş birliğiyle 75 milyon 
TL yatırımla hayata geçirilen 
tesis, sanayinin kalbin olan 
Çiğli’deki İzmir Atatürk 
Organize Sanayi Bölgesi’ne 
güvenlik zırhı sağlayacak. 
Sanayi bölgesini tehdit eden 
olası endüstriyel yangınla-
ra hızlı ve etkili müdahale 
imkanı sunacak istasyonun 
açılışına CHP İzmir Millet-
vekili Ümit Özlale, Çiğli Belediye 
Başkanı Onur Emrah Yıldız, Gazie-
mir Belediye Başkanı Ünal Işık, Bor-
nova Belediye Başkanı Ömer Eşki, 
Menderes Belediye Başkanı İlkay 
Çiçek, İAOSB Yönetim, Denetim ve 
Yüksek İstişare Kurulu üyeleri ka-
tıldı. Yaklaşık 10 ayda tamamlanan 
ve 2 katlı olarak inşa edilen İAOSB 
İtfaiye İstasyonu; 5 koğuş, spor sa-

lonu, eğitim ve toplantı alanları ile 4 
araçlık garaj kapasitesiyle donatıldı.

Açılışta konuşan İAOSB Yönetim 
Kurulu Başkanı Cenk Karace, yatırı-
mın sadece yangınla değil, gelecekle 
ilgili alınmış önemli bir güvenlik 
önlemi olduğunu vurguladı. Karace, 
“İnşa edilen bu yeni itfaiye binası ve 
araçları kimyasal yangınlara da mü-
dahaleyi kolaylaştıran köpük sistem-
leri ve hızlı müdahale ekipmanları 

gibi unsurları kapsıyor” 
dedi. İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanı Cemil 
Tugay ise geçen yıl 
yaşanan orman yangın-
larına değinerek, “Bu 
yangınlardan gerekli 
dersleri çıkardık. Çok 
yakında arazi tipi sön-
dürme araçları, robotik 
söndürme araçları da 
dahil pek çok yeni 

modern araçları filomuza katacağız” 
diye konuştu. Çiğli Belediye Başkanı 
Onur Emrah Yıldız da bölgenin eko-
nomik ve stratejik önemine dikkat 
çekerek, yerel yönetimlerle şehre güç 
verenlerin birlikte çalışmasının kıy-
metli olduğunu vurguladı. Düzenle-
nen kurtarma tatbikatında ise itfaiye 
ekipleri yeteneklerini sergiledi. 
HABER MERKEZİ

İAOSB’ye 75 milyon liralık itfaiye üssü

DÜNYANIN ve Türkiye’nin ilk ve tek tıbbi ve aromatik 
bitki üretimi merkezi olan Kınık Tarıma Dayalı İhtisas 
Bitkisel Üretim Organize Sanayi Bölgesi, Tarım ve Or-
man Bakanlığı tarafından tüzel kişilik kazanıp planlama 
çalışmalarını tamamlayarak parsel ön tahsis aşamasına 
geldi. 1 milyon 228 bin metrekare alanda kurulacak 
OSB’de ilk etapta Türkiye’deki bitkilerin yaklaşık 150 
çeşidi yetiştirilmeye başlanacak. Sanayi alanı olarak 322 
bin 795 metrekare, sera üretim alanı 583 bin 295 metre-
kare yer ayrılan Kınık TDİOSB’de, 41 sanayi parseli, 56 
sera parseli bulunuyor. Proje ile tıbbi ve aromatik bitki 
tohumu üretimi, ithalat ve ihracat odaklı fide üretimi, 
teknolojik seralarda tıbbi ve aromatik bitki üretimi yapıl-
ması planlanıyor. Alan içinde planlanan sanayi parselleri 
ile drog, uçucu yağ ve ihtisas konusuna uygun diğer 
sanayi tesislerinin kurulacak. İzmir Ticaret Odası (İZTO) 
Başkanı Mahmut Özgener, “Türkiye, endemik bitkiler 
yönünden çok zengin bir kaynağa sahip. Bu bizim en 
büyük zenginliğimiz. İşte bu zenginliğimizi OSB’miz 
sayesinde tüm dünyaya duyurup, dünya pazarlarına 
açılmayı hedefliyoruz” dedi. Kınık Tarıma Dayalı İhtisas 
Bitkisel Üretim Organize Sanayi Bölgesi Başkanı Enver 
Olgunsoy ise, “Projemiz ile ülkemizin tohum, fide, tıbbi 
ve aromatik bitki ihtiyacını karşılayacak şekilde yatırım 
ortamı oluşturarak, tüm ülkeden ve dünyadan bölgeye 
getirilecek bitkilerden tıbbi ve aromatik ürünler geliştir-
meyi hedefliyoruz.” diye konuştu. HABER MERKEZİ

Kınık’ta geri 
sayım başladı
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İHALE İLANI
[YAŞAR ÜNİVERSİTESİ ]

İNTERAKTİF EKRAN TEMİNİ VE KURULUMU İHALESİ
Yaşar Üniversitesi İhale Yönetmeliğine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. 
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale kayıt numarası	 : 2025/05018
1-İdarenin	
a) Adresi	 : ÜNİVERSİTE CAD. NO:37-39 SELÇUK YAŞAR     		
                                               KAMPÜS BORNOVA-İZMİR
b) Telefon ve faks numarası	: 0232 5707662 – 0232 5707003
c) Elektronik posta adresi 	 : ihale@yasar.edu.tr
ç) İhale ilanının 	 : ihale.yasar.edu.tr
görülebileceği internet 
adresi 
2-İhale konusu  hizmetin	
a) Niteliği, türü ve miktarı	 : Ürün Adı				    Miktar
	   TIP-1 86" İNTERAKTİF EKRAN	 46
	   TIP-2 98" İNTERAKTİF EKRAN	 47
	   TIP-3 Taşıyıcı Ayak			  5
	   Kalem				    400
	   Kurulum ve Devreye Alma		  1
b) Teslim yeri	 : Yaşar Üniversitesi 
c) Teslim tarihi	 : Sözleşmenin imzalanmasını takiben en geç 15.08.2025
3-İhalenin 	
a) Yapılacağı yer	 : Yaşar Üniversitesi Senato Toplantı Odası
b) Tarihi ve saati	 : 28/05/2025; 09:00
4 - İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde 
uygulanacak kriterler:
4.1. İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler:
4.1.1.İsteklinin Noter Tasdikli Şirket İmza Sirküleri  ya da aslı ; Gerçek Kişiler için noter 
tasdikli imza beyannamesi ya da aslı
4.1.2.İsteklinin Ticaret Sicil Belgesi
4.1.3.İhaleye ait Dosya Alındı Belgesi ( kaşeli ve imzalı)
4.1.4.İstekliye ait Faaliyet Belgesi ( son 1 ay içerisinde alınan)
4.1.5. İstekliye Ait İş Bitirme Belgeleri (İhale konusu işin benzeri)
4.1.6.SGK borcu yoktur ve Vergi borcu yoktur yazısı - Vergi Levhası(son 15 gün 
içerisinde alınan)
4.1.7. İstekliye ait EKAP sitesinden alınan yasaklı sorgulama belgesi(son 15 gün 
içerisinde alınan)
4.1.8. İstekli ticaret odası veya kayıtlı olduğu odadan yasaklı olmadığına dair belge 
         (son 1 ay içerisinde alınan)
4.1.9. İdarenin istekliye verdiği idari şartname (kaşeli ve imzalı)
4.1.10.İdarenin İstekliye verdiği teknik şartname (kaşeli ve imzalı)
4.1.11.İdarenin İstekliye verdiği sözleşme taslağı (kaşeli ve imzalı)
4.1.12.İdarenin Varsa Yayımlamış Olduğu Zeyilnameler (kaşeli ve imzalı)
4.1.13.İdarenin İstekliye verdiği birim fiyat teklif mektubu (kaşeli ve imzalı)
4.1.14.İstekliye ait Geçici teminat mektubu teyit yazısı ile birlikte veya para yatırdığına 
dair dekont nüshası,
4.1.15. İdarenin İstekliye verdiği Tebligat taahhütnamesi (kaşeli ve imzalı)
4.1.16. İdarenin İstekliye verdiği Gizlilik Sözleşmesi (kaşeli ve imzalı)
4.1.17. İstekli, projede kullanılacak tüm malzemeleri üreten firmaların ürünlerini 
Satmaya yetkili olduklarına dair Belge (kaşeli ve imzalı) 
4.1.18. Firmanızın son bir yıla ait SMMM veya YMM onaylı bilançosu ve gelir tablosu
4.1.19. İsteklinin sahip olduğu ISO 27001 belgesi (kaşeli ve imzalı)
4.1.20. İdarenin İstekliye verdiği yer görme belgesi (kaşeli ve imzalı)
4.2.   Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler
4.2.1.Teknik şartnamede belirtilmiştir.
5 - Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyatla birlikte fiyat dışındaki unsurlar da dikkate 
alınarak belirlenecektir.
6- İhale dokümanının görülmesi ve satın alınması: 
6.1.İstekli ihale dokümanını idarenin adresinde bedelsiz görebilir ve Yaşar 
Üniversitesinin Garanti Bankası İzmir Şubesi TR36 0006 2000 1000 0006 2963 28 
Iban Numaralı Hesabına ‘’İsteklinin Adı, Unvanı, ihale adı ve numarasını’’ belirterek 
7.500.00 TL (YediBinBeşTürkLirası) para yatırarak satın alabilir. 
6.1.2.İstekli ihale dokümanını almak ister ise idarenin adresinde dekontu ve ihale 
dokümanlarını almaya yetkili olduğuna dair belgeyi Satın alma Müdürlüğüne ibraz 
etmek zorundadır. Dekont ve belgeyi ibraz etmeyen isteklilere ihale dokümanı teslim 
edilmeyecektir.
Ayrıca idarenin uygun görmesi halinde, ihaleye katılmak isteyen firmalar; ödemeye 
ilişkin dekontu ve ihale dokümanlarını almaya yetkili olduğuna dair belgeyi          
ihale@yasar.edu.tr adresine göndererek ihale dokümanlarını elektronik posta yoluyla 
da temin edebilirler.
6.2. İhaleye teklif verecek olanların ihale dokümanını satın almaları zorunludur.
7-Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar [Satın Alma Müdürlüğüne] elden teslim 
edilebileceği gibi, aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıyla da gönderilebilir.
8-İstekliler tekliflerini, birim fiyat üzerinden verecektir. İhale sonucu, üzerine ihale 
yapılan istekliye,  toplam bedel üzerinden sözleşme imzalanacaktır. 
9-İstekliler teklif ettikleri toplam bedelin en az % 3’ü tutarında 90 gün süreli geçici 
teminat mektubu vereceklerdir.
10- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim günüdür.
11- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif [verilemez.]

‘Yolumuzdan çeviremezler’‘Yolumuzdan çeviremezler’
CHP Genel Başkanı Özgür Özel, CHP’nin halkın iktidarını kurmak için yola 

çıktığını ve herkesi 19 Mayıs’ta İzmir’e beklediğini söyleyerek, “Bizi bu 
yolumuzdan hiçbir darbeci çeviremez” ifadelerini kullandı 

CHP Genel Başkanı 
Özgür Özel, Ay-

dın’da bir dizi etkinliğe 
karıldı. Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan’ın 
“Ekrem’in arkasından 
çekil, kendi yoluna bak” 
dediğini aktaran Özel, 
“Ben senin gibi İlker 
Başbuğ’u feda edenlerden 
değil, asker Musa’nın 
arkasından duran Gazi 
Mustafa Kemal Ata-
türk’ün koltuğunda otu-
ruyorum” yanıtını verdi. 
19 Mayıs’ta İzmir’deki 
miting için çağrı yapan 
Özel, “19 Mayıs günü, 
akşam üstü saat 19:19’da 
İzmir’de hep birlikte 
haykıracağız. Birliğimizi, 
beraberliğimizi, kardeş-
liğimizi dile getireceğiz. 
Hepinizi Gündoğdu 
Meydanı’na bekliyoruz. 
Bütün Türkiye’yi 19 
Mayıs günü saat 19:19’da 
Gündoğdu Meydanı’nda 
miting yapmaya değil, 
özgürlük ve demokrasi 
için eylem yapmaya da-
vet ediyorum” ifadelerini 
kullandı.

‘Mühimmatı, iftira’
19 Mart’ta İstanbul 

Büyükşehir Belediyesi 
ve CHP’nin Cumhur-
başkanı adayı Ekrem 
İmamoğlu’na yönelik 
operasyonlara da deği-

nen Özgür Özel, “Her 
darbenin bir karargahı 
vardır, 19 Mart darbe 
girişiminin karargahı 
maalesef Beştepe’dir. 
Her darbenin silahı 
vardır, maalesef 19 Mart 
darbesinin silahı yargı-
dır. Her silahın kurşunu 
ve mühimmatı vardır, 19 
Mart darbe girişiminin 
mühimmatı yalandır, 
iftiradır” ifadelerini kul-
landı.Özel konuşmasını, 
“Erdoğan geçtiğimiz 
haftalarda kendisinin 19 
Mart darbe girişimine 
karşı 7 gün Saraçhane’de 
gece gündüz direnen ve 
Saraçhane’ye, İstanbul 
Büyükşehir Belediye-
si’ne kayyum atama 
hevesini kursağında 
bırakan ve bu darbeye 
karşı mücadele eden 
demokrasi sevdalıların 
yaptıklarını hazmede-
meyip, rahmetli Adnan 
Menderes üzerinden 
CHP’yi darbe yapmakla 
suçladı. Birisinin darbeci 
mi, darbe karşıtı mı; 
demokrat mı, otokrat mı 
olduğunu anlayacaksanız 
onun seçim kazandığı 
gün ne yaptığına bakma-
yacaksınız. Çünkü seçi-
mi kazandığı gün herkes 
demokrat olur. Önemli 
olan seçimi kaybedince 
ne yaptığıdır” sözleriyle 

devam ettirdi. 

‘Döndüremezler’
“Utanmadan sıkılmadan 

İsmet Paşa’ya, CHP’ye 
darbeci diyenler var” 
sözleriyle konuşmasını 
sürdüren CHP Lideri Öz-
gür Özel, “Darbe; seçimi 
kaybedince silkeleyin 
demekle, İstanbul’a bir 
siyasiyi başsavcı yolla-
makla, iftiralarla, yalan 
tanıklarla, gizli tanıklarla, 
öyle çınarlarla, ladinlerle, 
sahtekar odunlarla iftira 
atmakla olmaz; İsmet Paşa 
gibi kabullenmekle olur 
yenilgiyi. Bugün CHP, 31 
Mart seçimlerinin birinci 

partisi olarak çıktığı gün-
den beri kimseyi ayırma-
dan, kimseyi ötekileştirme-
den, kazandığını seçimi bir 
zafer değil, üstlenilecek bir 
görev görerek, seçmenin 
verdiği desteği Türkiye 
Cumhuriyeti’nin gelece-
ğine verilmiş bir yatırım 
kredisi olarak görerek, o 
seçimin kaybedeninin ol-
madığını, kazananının bü-
tün Türkiye olduğunu ilan 
ederek, bütün demokratları 
kucaklayarak ve gelecekte-
ki halkın iktidarını kurmak 
için yola çıkmıştır. Bizi bu 
yolumuzdan hiçbir darbeci 
çeviremez” diye konuştu. 
HABER MERKEZİ

Aydın’da Otizm Sempozyumu’na da katılan CHP 
Genel Başkanı Özgür Özel, Türkiye’de 1,5 ila 2 mil-
yon arasında otizmli yurttaşın bulunduğunu söyledi. 
Bunların 700 bininin çocuk olduğunu kaydeden Özel 
konuşmasını şöyle tamamladı: “Bu çocukların sadece 
42 bini okula gidebiliyor, yani sadece yüzde 6’sı. Yüzde 
94’ünün örgün eğitime erişemediği gibi bir utançla kar-
şı karşıyayız. Bizim esas halletmemiz gereken mesele-
nin başında bu var. Bu devletin kapsayamadığı yüzbin-
lerce çocuk olduğu gerçeği ve bu açıkça bir anayasa 
ihlalini gösteriyor. Çünkü anayasa toplumun tümünü 
kapsıyor ve eğitimin her yurttaşın hakkı olduğunu söy-
lüyor. Bu tabloyu değiştirmek sosyal devlet olmanın bir 
gereği. Biz CHP olarak böyle bir haksızlığa, böyle bir 
eşitsizliğe, böyle bir anayasa ihlaline razı değiliz. Bizim 
temel vaadimiz 2018’de sivil toplum örgütleriyle ortaya 
çıkarılan otizm eylem planına sahip çıkmak, onu hızla 
güncellemek ve üzerimize düşen her şeyi yapmak.”

Özel: ‘Bu bir Anayasa ihlalidir’

ÖzgürÖzgür
ÖzelÖzel

Atmaca: Gaziemir’de
uçurumun sonu yok

Gaziemir Belediyesi’nin 
AK Partili Meclis Üyesi 

Uğur İnan Atmaca, 
Sarnıç’ta bir alana 

belediye tarafından 
çöp ve moloz yığıldığını 
söyleyerek, “Sarnıç’ta 

2. çöp dağı oluştu. 
Belediye Balkanı Ünal 
Işık’ın ilçeyi sürüklediği 

bu uçurumun sonu 
görünmüyor” dedi

AK Parti Gaziemir Belediye Meclis 
Üyesi Uğur İnan Atmaca, sosyal 
medya hesabından ‘Sarnıç 2. çöp 
dağı’ notuyla paylaşımda bulundu. 
Daha önce de Gaziemir Sarnıç’ta 
orman sınırındaki bir alanda beledi-
ye tarafından çöp ve moloz yığınını 
paylaşan Atmaca, göreve geldiği bir 
yılı aşkın süredir bu konuda hiç bir 
işlem yapılmadığından dem vurarak 
Gaziemir Belediye Başkanı Ünal 
Işık’ı hedef aldı. Atmaca, “Kamu-
ya terk edilmiş alanda Gaziemir 
Belediyesi tarafından biriktirilen bu 
2. çöp rezaletini daha önce de dile 
getirmiş, buradaki atıkların kaldırıl-
masını talep etmiştik. Saha ziya-

retlerimizde Başkan Ünal Işık’ın 
1 yılı aşkın süredir bu konuda hiç 
bir işlem yapmadığını gözümüzle 
gördük. Her çıktığı TV programın-
da Emrez eski kurşun fabrikasını 
dile getiren Başkan, nedense kendi 
yetki alanındaki çevre katliamlarını 
görmezden geliyor” dedi.

‘Reklam sevdalısı’
Gaziemir’de belediyenin temel 

belediyecilik hizmetini dahi yerine 
getiremediğini aktaran Atmaca 
şöyle konuştu: “Bu yönetim anla-
yışı 1 yılda iflas etti. Çalışanlarına 
ödeme yapmayan başkan, o kanal 
senin bu kanal benim canlı yayından 

yayına koşturup reklam sevdasıyla 
kendi kendini başarılı ilan ediyor. 
Seçim döneminde sahte vaatlerle 
halkı kandırarak seçilen başkan, 
kamuoyunu yanıltarak eski TAN-
SAŞ arazisi karşılığında büyükşehir 
belediyesine 4 milyar liralık yatırım 
yaptıracağını iddia etmişti ama 
sonuçta ‘La Fontain’den masallar 
dinledik. Eski Tansaş arazisini 
sadece ayda 30 milyon karşılığında 
Büyükşehir’e vererek işçi maaşları-
nı ödemeye çalışıyorsun. Başkanın 
1 yılda Gaziemir’i sürüklediği bu 
uçurumun sonu görünmüyor. Etrafa 
kendi fotoğraflarını asmakla, rek-
lamla bu işler olmuyor.” 

UğurUğur
İnanİnan

AtmacaAtmaca

LİYAKAT’tan Ankara çıkarması
KADIN, genç ve çocuk girişimciliği alanında 
yürüttüğü çalışmalarla dikkat çeken Lider 
Yaratıcı Katılımcılar Derneği (LİYAKAT) 
Derneği, Ankara’da bir dizi temasta bulundu. 
Heyet önce Anıtkabir’e giderek Cumhuriyet’e 
ve Atatürk ilke ve inkılaplarına olan bağlılığını 
yineledi. Ardından Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’ni ziyaret eden LİYAKAT heyeti, 
kadınların güçlenmesine ve girişimciliğin 
teşvik edilmesine yönelik sosyal sorumluluk 
projelerini değerlendirdi. Ziyaret kapsamında 
AK Parti Grup Başkan Vekili Bahadır Nahit 
Yenişehirlioğlu, Meclis Kadın Erkek Fırsat 
Eşitliği Komisyonu Başkanı ve AK Parti Sa-
karya Milletvekili Çiğdem Erdoğan, AK Parti 

İzmir Milletvekili ve Komisyon Üyesi Şebnem 
Bursalı, Anayasa Komisyonu Üyesi CHP İzmir 
Milletvekili Sevda Erdan Kılıç ve AK Parti 
İzmir Milletvekili Ceyda Bölünmez Çankırı 
ile temaslarda bulunuldu. Görüşmelerde 
LİYAKAT’ın kadın, genç ve çocuk girişimci-
liğini desteklemek amacıyla hayata geçirdiği 
projeler hakkında bilgi paylaşıldı. LİYAKAT 
Derneği Başkanı Gülçin Güloğlu Uğuz, “An-
kara ziyaretimizde hem diplomatik hem siyasi 
temaslarda bulunarak yeni iş birliklerine zemin 
hazırladık. Anıtkabir ziyaretimiz ise bizlere 
bir kez daha, bu topraklarda kadının sesiyle 
yükselecek bir gelecek için sorumluluğumuzu 
hatırlattı” dedi. HABER MERKEZİ

GülçinGülçin
GüloğluGüloğlu
UğuzUğuz

Alev 
Hamitoğulları 

Yılan
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2,5 milyon haneyi 
‘rüzgar’ aydınlatıyor
Türkiye Rüzgar Enerjisi Birliği Başkan Yardımcısı Ebru Arıcı, “Ege’de 4 bin 
megavat olan rüzgar enerjisi kurulu güç ile 2,5 milyon hanenin elektrik 

ihtiyacının karşılanabildiğinden bahsedebiliriz” dedi 
TÜRKIYE’DE kurulu rüzgar enerjisi 
gücünde yüzde 29’luk paya sahip 
Ege Bölgesi, yıllık ortalama 
2,5 milyon hanelik elektriği 
rüzgardan elde ediyor.

Türkiye Rüzgar Enerjisi 
Birliği verilerinden derlenen 
bilgiye göre, ülkenin rüzgar 
enerjisi kurulu gücü 2024’te 13 
bin 792 megavata ulaştı. Rüzgar 
enerjisinde güçlü altyapısıyla dikkati 
çeken Ege Bölgesi, 4 bin 54 megavat-
lık kurulu gücüyle ülke toplamında 
yüzde 29’luk paya sahip bulunuyor.

Bölgenin rüzgarda lokomotif kenti 
İzmir, 1979 megavat kurulu gücüyle 
rüzgardan en çok elektrik üreten şehir-

ler arasında ilk sırada yer alıyor. 
Bölgenin diğer şehirlerin-

den Manisa 750, Aydın 
440, Afyon 390, Muğla 
220, Uşak 151, Denizli 
74 ve Kütahya ise 50 
megavatlık kurulu 

güç kapasitesine sahip. 
Rüzgarını güce dönüş-

türen Ege, rüzgar enerji 
santrallerinden (RES) yıllık 2,5 milyon 
haneye yetecek elektrik sağlıyor.

İlki Çeşme’de kuruldu
Türkiye Rüzgar Enerjisi Birliği 

Başkan Yardımcısı Ebru Arıcı, Türki-
ye’nin rüzgarı ve güneşiyle yenilene-

bilir enerjide önemli bir potansiyele 
sahip olduğunu söyledi. Marmara ve 
Ege’nin rüzgar enerjisi ile elektrik üre-
timinde öne çıktığını kaydeden Arıcı, 
Türkiye’deki ilk RES’in 1988 yılında 
İzmir’in Çeşme ilçesinde devreye 
girdiğini anlattı.

Arıcı, Türkiye’de 2005 yılında 19 
megavat olan kurulu gücün bugün 
13 bin megavatın üzerine çıktığını, 
elektrik üretiminin yaklaşık yüzde 
12’sinin rüzgardan karşılandığını dile 
getirerek, “Ege’deki 4 bin megavat 
olan rüzgar enerjisi kurulu güç ile 2,5 
milyon hanenin elektrik ihtiyacının 
karşılanabildiğinden bahsedebiliriz.” 
dedi. AA

İZMIR’DE Sağlık Bakanlığının “İdeal Kilonu Öğ-
ren, Sağlıklı Yaşa” kampanyası kapsamında ekipler, 
vatandaşların boy ve kilo ölçümlerini yapıyor.

İl Sağlık Müdürlüğü ekipleri, kent genelinde 
parklar, meydanlar, alışveriş merkezleri, pazar 
yerleri, üniversite yerleşkeleri ve camiler gibi va-
tandaşların yoğun olduğu alanlarda stantlar kurarak 
çalışma gerçekleştiriyor. Vatandaşların boy uzunluğu 
ve vücut ağırlığı ölçümlerini yaparak beden kitle 
indekslerini hesaplayan ekipler, sağlıklı yaşam konu-
sunda bilgilendirmeler yapılıyor. Elde edilen veriler 
doğrultusunda vücut kitle endeksi değerleri yüksek 
çıkanlar, sağlıklı hayat merkezleri ve aile sağlığı 
merkezlerine yönlendiriliyor. İzmir İl Sağlık Müdürü 
Burak Öztop, Balçova’daki bir alışveriş merkezinde 
kurulan standı ziyaret ederek burada obezitenin za-
rarları hakkında bilgi verdi. Öztop, şunları kaydetti: 
“Kampanyanın ilk 5 gününde 19 bin 838 kişiye 
ulaşıldı. 10 Temmuz’da sona erecek kampanya 
sonuna kadar İzmir genelinde 525 bin vatandaşımıza 
ulaşılması hedefleniyor.” AA

Obeziteye karşı boy
ve kilolar ölçülüyor

TÜRKIYE İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre 
2024 yılı nisan ayında İzmir’de 4 bin 279 olan konut satışı 
2025 yılı nisan ayında yüzde 63,9 artarak 7 bin 14 oldu.
TÜİK verilerine göre Türkiye’de konut satışları nisan 
ayında bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 56,6 ora-
nında artarak 118 bin 359 oldu. İzmir’de ilk defa satılan 
konut sayısı bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 53,8 
artarak bin 736 oldu. İzmir’de toplam konut satışları için-
de ilk satışın payı yüzde 24,8 olarak gerçekleşti. İzmir’de 
ikinci el konut satışları bir önceki yılın aynı ayına göre 
yüzde 67,6 artarak 5 bin 278 oldu. İzmir’de toplam konut 
satışları içinde ikinci el konut satışlarının payı yüzde 
75,2’ye ulaştı.
İzmir’de 2025 yılı nisan ayında en fazla konut satışı 
Buca’da gerçekleşti. Konut satış sayısı yüksek olan ilçe-
lerden Buca’da 975 konut satılırken Buca’yı 811 konut 
satışı ile Menemen, 640 konut satışı ile Torbalı, 637 konut 
satışı ile Karşıyaka, 414 konut satışı ile Çiğli, 384 konut 
satışı ile Karabağlar, 373 konut satışı ile Bornova, 328 
konut satışı ile Konak, 298 konut satışı ile Bayraklı ve 
215 konut satışı ile Seferihisar takip etti.  
HABER MERKEZİ 

İzmir’de konut satışları 
nisanda yüzde 63,9 arttı

A4 kağıdıyla A4 kağıdıyla 
zayıflık yarışı!zayıflık yarışı!

İzmir Şehir Hastanesi Çocuk Ergen ve Ruh 
Sağlığı Hastalıkları Çocuk Psikiyatri Uzmanı 

Doç. Dr. Gonca Özyurt, sosyal medyada gençle-
rin son dönemde A4 kağıdıyla bel inceliği ölçüp, 
paylaşarak gündeme getirdiği zayıflık yarışının, 
psikolojik sorunlara yol açabileceği uyarısında 
bulundu. Özellikle yeme bozukluklarına dik-
kat çeken Doç. Dr. Özyurt, ailelerin bu konuda 
bilinçli davran-
ması gerektiğini 
söyledi.
Gençler arasında 
yeni bir güzellik 
standardı olarak 
kabul gören 
A4 kağıdı testi, 
sosyal medya-
da yaygınlaştı. 
Gençlerin son 
dönemde A4 
kağıdıyla bel 
inceliği ölçüp, paylaşarak gündeme getirdiği 
zayıflık yarışı sosyal medyada etkisini arttırdı. 
Özellikle sosyal medyanın gençlerin hayatında 
büyük bir yere sahip olduğunu anlatan İzmir 
Şehir Hastanesi Çocuk Ergen ve Ruh Sağlığı 
Hastalıkları Çocuk Psikiyatri Uzmanı Doç. Dr. 
Gonca Özyurt, sosyal medyayla dünyayı keşfet-
tiklerine vurgu yaptı. 
Bu sayede kendilerini ifade etme alanı bulduk-
larını söyleyen Dr. Özyurt, “Sosyal medyanın 
idealize edilmiş içerikleri ve beden algısıyla 
ilgili böyle mükemmellik standartlarının da-
yatılması, beden algısıyla ilgili zayıflığın çok 
ön plana çıkarılması gençlerin kendini yetersiz 
ve özgüvensiz hissetmesine ayrıca kendilerini 
kusurlu görmesine sebep olabilir. Dolayısıyla da 
bedenleriyle ilgili uğraşıların artmasına, kusurlu 
gördükleri için o kusurların düzeltilme çabasına, 

zayıflama isteğine ve yemeğin kısıtlanmasına 
kadar gidebilecek birçok şeye sebep olabiliyor. 
Bu bağlamda tabii ki bu algının oluşması genç 
üzerinde psikiyatrik sorunlara da kapıyı açabilir. 
Özellikle yeme bozukluğu görülebilir. Yeme 
bozukluğu sık karşımıza gelen bir durum” dedi.

‘Yeme bozukluğu gelişiyor’
Kız ergenlerde zayıflık konusunun güzellik 
algısı olarak ortaya çıkabileceğini söyleyen 
Doç. Dr. Özyurt, “Erkek ergenlerde de daha 
çok kaslı yapı ya da daha fit görünüm şeklinde 
karşımıza çıkabilir. Ve bu beden algısına ulaş-
makla ilgili kendilerini yetersiz hissetmeleri, 
depresyon gibi kaygı bozukluğu yaşamalarına, 
kendilerini sürekli kusurlu görüp yeme bozuk-
luklarına sebep olabilir” ifadelerini kullandı.
Yeme bozukluğu sorunlarının ergenliğe 
girilmesi ile birlikte giderek artabildiğini 
vurgulayan Doç. Dr. Özyurt, “Ergenlerin kendi 

beden algılarıyla ilgili sosyal medyayı da çok 
kullanmaları ile birlikte imajlarının sürekli za-
yıflık üzerine konuşulması 12 yaşla birlikte çok 
sıklaşıyor. 12-18 yaş arası ergenlik döneminde 
de bu durum devam ediyor. Ama genç erişkinlik 
döneminde ve erişkinlerin arasında da bu belirti 
görülebiliyor” dedi.

Kaliteli zaman geçirilmeli
Ailelere sosyal medya kullanımı ile ilgili bazı 
uyarılarda bulunan Doç. Dr. Özyurt, çocuklarla 
daha sık vakit geçirmenin önemini hatırlattı. Doç. 
Dr. Özyurt, “Aile ile birlikte kaliteli zaman geçi-
rilmesi, sosyalleşmesi, akşam yemeklerini birlikte 
yiyebilecek vakitleri ayırmaları çok önemli. 
Yine gencin akranlarıyla sosyal olarak yüz yüze 
görüşmesi, gencin sosyal olarak katılabileceği 
kurslar, aktiviteler, etkinlik alanları yaratılması 
çok önemli. Ama ailelerin rolü bununla sınırlı 

değil. Gençle konuşmalı, mutlaka mahremiyet 
alanını, sınırlarını gence anlatmalı, tariflemeli. 
Hangi bilgileri sosyal medyada paylaşacak, hangi 
bilgileri paylaşmayacak gençler bilmeli. Yine 
genç, sosyal medyada her gördüğü bilginin doğru 
olmadığını, bazı bilgilerin yanlış da olabileceğini, 
onu farklı yönlendirebileceğini bilmeli. Uygun 
filtreler kullanılabilir. Profil olarak aile profi-
li, çocuk genç profili seçilebilir. Sosyal medya 
platformlarında profil seçimine dikkat edilebilir” 
diye konuştu. DHA

Sosyal medyada gençlerin 
son dönemde A4 kağıdıyla 
bel inceliğini ölçüp 
paylaşarak gündeme 
getirdiği zayıflık yarışının 
psikolojik sorunlara ve 
yeme bozukluklarına yol 
açabileceğini belirten 
uzmanlar, özellikle 
ailelerin bu konuda bilinçli 
davranması gerektiğini 
vurguluyor

“Aileler rol 
model olmalı”

Sosyal medya kullanıcısı gençlerin han-
gi içerikleri izlediğinin takip edilebileceği-
ni söyleyen Doç. Dr. Özyurt, “En önemlisi 
aileler kendisi rol model olmalı. Önce aile 
sosyal medyayı ne kadar, nasıl kullandı-
ğına dikkat etmeli. Ailenin kendisi de yüz 
yüze konuşmayı, görüşmeyi, aktiviteler 
yapmayı önemserse gençler de onları en 
çok davranış olarak örnek alacaktır. Ayrıca 
okuldaki akran ilişkileri, öğretmeniyle 
ilişkileri de değerlendirilmeli. Okuldan da 
adestek alınabilir. Ancak daha ciddi durum-
larda uzman desteği almalarını da öneririm. 
Bu konuda İzmir Şehir Hastanesi Çocuk 
Psikiyatri Kliniği’ne de başvurabilirler. 
Onlara profesyonel destek sağlayabiliriz. 
Hem ailelere psikoeğitim verebiliriz hem 
gençlerin terapi olmasına olanak sağlaya-
biliriz. Çok daha ağır vakalarda yatış da 
önerebiliyoruz” diye konuştu. 

GoncaGonca
ÖzyurtÖzyurt

Gündoğdu Yıldırım

Neden 
böyleyiz?

gundogduyildirim70@gmail.com

Hangi konu olursa olsun, işin içine mutlaka bir 
duygu katıyoruz. Hele bu biraz da ülke meselesi 

olunca iş tamamen duyguya dönüşüyor.
Boşuna değil, duygusal bir millet olduğumuz tespiti.
İyi de gerçekler ne olacak?
Gerçekleri konuşamaz mıyız?
Bilimsel, tarihi gerçekler üzerine bir tespit yapıp, 

onun üzerine yorum yapamaz mıyız?
Rus edebiyatı üzerine bir yazı yazmıştım, inanın çok 

beğeni ve yorum geldi. 
Okuyanlara, yorum yapanlara çok teşekkür ederim.
Çoğu yorumlar benim tespitlerime paraleldi.
Bazı yorumlarda ise ülkemizde de çok iyi yazarlar 

olduğu yazılmış; Rus edebiyatçılardan da iyiler, denmiş.
Kağıda yazılmış tüm edebi eserler çok değerlidir. 
Kimin yazdığının da bir önemi yoktur.
Osmanlı üç kıtaya hükmetmiş bir imparatorluktu. 
Dönemin en gelişmiş ve güçlü devletiydi.
Osmanlıdan habersiz kuş uçmazdı.
Yeryüzünün sahibiydi.
Kim buna hayır, öyle değildi diyebilir?
Veya başka bir şey söyleyebilir?
İnkar edilemez, tarihsel bir gerçektir.
Bugün neyi konuşuyoruz; Çin’in teknolojideki 

başarısını, dünya devi olmasını.
Adamlar şoförsüz taksi, TIR yapmışlar; Avrupa 

ülkelerinin ürettiği markalı ürünlerin daha kalitelisini 
yaparak, tüm dünya piyasasını ele geçirmişler.

ABD, Çin’i rakip görerek, bu ilerleyişi durdurmak 
için inanılmaz oranlarda gümrük vergileri koydu.

İktidar yarışını kim kazanacak, tüm dünya onu 
izlemekte…

Çin’in bu ilerleyişini konuşmak, Çin devletini övmek 
anlamına mı gelir?

Demokrasi konusunda Avrupa ülkelerini konu 
edinmek, bu konuda çok iyiler demek; o ülkelere övgü 
müdür?

Siz de biliyorsunuz 1900’lü yıllarda Avrupa’da, 
Rusya’da edebiyatta nirvana yaşanıyor.

Avrupa’da, Rusya’da edebiyat alanında nirvana 
yaşanırken; Osmanlı’da edebiyat sözlü ilerliyor, şiir 
üzerinden gidiyor; yazıma daha geçilmemiş.

Osmanlı’nın son dönemlerinde Namık Kemal, Şinasi 
edebi eserler yazmaya başlıyor.  

Edebiyatın ilk eserleri…
Cumhuriyetin ilanı, Latin harflerinin kabulü ve 

1920’lerden başlayan yeni bir süreç…
Yüz yıllık bir geçmiş…
Demem odur ki; edebiyat bizde biraz geç başladı. 
Edebiyat deyip geçmeyin, doğması, olgunlaşması, 

ürün vermesi bir zaman ister.
He deyince olacak işler, değildir. 
İyilere iyi demek zor olmasa gerek…
Her ülkenin iyileri mutlaka olacak…
Olması gereken, bunun tespitini yapabilmek, bunu 

ifade edebilmek…
Tabii ki, ülkemizde güzel şeyler olsun isteriz. 
Her olumlu gelişme ülkemiz insanı için…
Kim ülkesi için en güzelini, en iyisini istemez ki?
Bu tespitleri yapmak; biz neredeyiz, neyi daha iyi 

yapabiliriz. Onun kaygısı, onun derdi, tasasıdır.
Daha iyi olmak tüm çabamız.
Neden böyleyiz?
Bir yerden başlamak gerek…
Evrensel doğrular ve gerçekler üzerinde bir yaşam 

var etmek zorundayız.
Var olan medeni değerleri benimseyip, o değerleri 

hayata geçirmeli, çağdaş, demokrat bir ülke insanı 
olmalıyız.

Neden böyleyiz? 
Sorusu, artık gerilerde kalsın…
Böyle devam etmesin…

Gençler arasında hızla yayılan akım, sağlığı tehdit ediyor:

EbruEbru
ArıcıArıcı
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Göztepe’de Dennis Almanya’da gözdeGöztepe’de Dennis Almanya’da gözde
SÜPER Lig’de yarın deplasmanda karşı karşıya 
geleceği Çaykur Rizespor’u yenip matematik-
sel olarak Avrupa kupalarına katılma şansını 
sürdürmeyi amaçlayan Göztepe’de golcü Romulo 
ile birlikte orta saha Anthony Dennis transferin 
gözdelerinden biri oldu. Geçen sezon U19 Takımı 
için transfer edilen, ancak kısa sürede A Takım’ın 

vazgeçilmezlerinden olan Dennis için Bundesli-
ga kulüpleri sıraya girdi.

Şu ana kadar en ciddi atılımı Hoffenheim ta-
kımının yaptığı ifade edilirken, Augsburg ile Ma-
inz 05 ekiplerinin de 20 yaşındaki oyuncuya ilgisi 
olduğu öğrenildi. Brezilyalı yıldızı Romulo’yu 15 
milyon Euro altına satmayı düşünmeyen Sport 

Republic şirketinin, Dennis için de hatırı sayılır 
bir bonservis bedeli belirlediği, ancak rakamın 
şu ana kadar telaffuz edilmediği kaydedildi. Bu 
sezon Romulo gibi kariyerinde ilk kez Süper Lig 
deneyimi yaşayan Dennis, 29 maça çıkıp 2466 
dakika süre aldı. Nijeryalı oyuncu 2 de asist yapa-
rak hücuma katkı sağlamayı başardı. DHA

FFiiNAL NAL iiCCiiNN
AVANTAJ ELDEAVANTAJ ELDE
Önceki gün deplasmanda 
Muşspor ile 0-0 berabere 

kalarak İzmir’e avantajlı 
dönen 3.Lig’in Yeşil-

Kırmızılı ekibi Karşıyaka, 
19 Mayıs 2025 günü 

Alsancak Mustafa Denizli 
Stadı’nda rövanşta 

konuk edeceği rakibi 
önünde alacağı her 

türlü galibiyetle finale 
yükselen taraf olacak

3. Lig 1. Grup’ta normal sezonu 
ikinci sırada tamamlayıp 

Play-Off’ta direkt grup finaline 
çıkan Karşıyaka, eşleştiği rakibi 
Muşspor ile deplasmanda 0-0 
berabere kalarak İzmir’e avan-
tajlı döndü.

Evinde yenilmedi
Bu sezon evinde hiç yenilme-

yen, yine evindeki bir beraberlik 

hariç oynadığı son 13 maçın 
12’sini kazanan rakibine 
ilk sınavda teslim olma-
yan, Başkanlığını İlker 
Ergüllü’nün yaptığı Kaf-
Kaf, final kapısını araladı. 
Alsancak Stadı’nda 19 Mayıs 
Pazartesi günü saat 16.00’da 
oynanacak rövanşta ligin son 
haftasındaki Bursaspor müca-
delesinin ardından Profesyonel 

Futbol Disiplin Kurulu’ndan 
aldığı 2 maçlık ceza nedeniyle 
taraftarından yoksun olacak 
yeşil-kırmızılı ekip her skorlu 
galibiyette finale çıkan taraf ola-
cak. Beraberlik halinde ise maç 

uzatmaya gidecek. 

Rakibini elerse
Teknik Direktör Ahmet 

Yıldırım yönetimindeki 
Türk sporunun ve İzmir’in 113 

yıllık camiasının Yeşil-Kırmızı-
lı ekibi Karşıyaka rakibini elerse 
2. Grup’taki Balıkesirspor-Ma-
zıdağı Fosfatspor maçının 
galibiyle tarafsız sahada final 
oynayıp 7 yıl sonra 2 Lig’e çıkma 
hedefine ulaşmaya çalışacak. Bu 
eşleşmede Balıkesirspor ilk maçı 
deplasmanda kazanarak final 
için büyük avantajı eline geçirdi. 
DHA

Muşspor-Karşıyaka maçında 
iki takım oyuncuları Futbol Fe-
derasyonu’nun (TFF) 3. Lig ile 
ilgili aldığı karara omuz omuza 
tepki gösterdi. TFF yönetimi, 

yeni sezondan itibaren 3. Lig’de 
takımların 25 kişilik kadrolarında 
2000 ve öncesi doğumlu (25 yaş 
ve üzerinde) en fazla 5 oyuncu 
bulundurmasına karar verirken, 

iki takımın oyuncuları Play-Off 
maçı öncesinde santranın ardın-
dan yay üzerinde omuz omuza 
dizilip bir süre topa dokunmaya-
rak kararı protesto etti.

22 yıldır şampiyonluğa has-
ret olan Karşıyaka’da Play-Of-
f’taki rövanş maçında cezaları 
nedeniyle tribünden takımlarına 
destek veremeyecek taraftar 
Muş dönüşü futbolcuları gece 
yarısı karşıladı. Muş’tan gece 
saat 01.30 civarında dönen 
Karşıyaka kafilesini Adnan 
Menderes Havalimanı’nda 

tezahüratlar ve meşalelerle 
karşılayıp bağırlarına basan 
Karşıyakalılar, takım otobüsüne 
tesislere kadar konvoyla yine 
meşaleler yakarak eşlik etti.

Taraftardan meşaleli-
konvoylu karşılama

Futbol Federasyonu’na ortak tepkiFutbol Federasyonu’na ortak tepki

Altay’ın geleceği 
kongreye bağlı

YENI 
sezonda 
3. Lig’de 
mücadele 
edecek 
Altay’ın 

28 Mayıs’taki kongresinde 
iş insanı Vahdettin Heyal 
başkanlığa adaylığını sos-
yal medyadan açıklarken, 
takımın geleceği seçim-
den sonra belli olacak. 
Ağır borç yükü nedeniyle 
transfer yasağı ile karşı 
karşıya kalan Siyah-Be-
yazlılarda Teknik Direk-
tör Gökhan Karaaslan’ın 
geleceği netlik kazanacak. 
Karaaslan’la devam edilip 
edilmeyeceğinin netleş-
mesi durumunda birçok 

üst lig takımının transfer 
etmek istediği genç oyun-
cularla ilgili yol haritası 
belirlenecek. Özellikle 
Onur Efe ve Yunus 
Efe Sarıkaya’nın 
transferleri 
gündeme gelir-
ken, sözleşmeleri 
biten ya da takım-
dan ayrılmak isteyen 
oyuncularla da tek tek 
masaya oturulacak.

Kaptan 44 yaşında
Altay’ın profesyonel 

liglerin en yaşlı ismi ve en 
yaşlı golcüsü unvanları-
nın sahibi 1981 doğumlu 
kaptan Murat Uluç 44. 
doğum gününü kutladı. 

Siyah-Beyazlılarda 2019’da 
jübile yapıp sportif di-
rektör ve antrenör olarak 

görev yapmasına 
rağmen kulübün 

transfer yasağı 
nedeniyle futbolu 
bıraktıktan 3 yıl 
sonra 2022’de 

sahalara dönen tec-
rübeli golcü 44 yaşına 

bastı. Uluç ligde bu sezon 
19’u ilk 11’de 30 maçta 
forma giyerek 3 gol atmış-
tı. Altyapısından çıktığı 
takımıyla son iki sezonda 
iki kez küme düşme acısı 
yaşayan Murat Uluç fut-
bola devam edip etmeye-
ceğiyle ilgili kararı henüz 
vermedi. DHA

KADIN Judo Milli Takımımız, Kaza-
kistan’da düzenlenen 2025 IBSA Judo 
Dünya Şampiyonası’nda takımlar kate-
gorisinde altın madalya kazandı.

Türkiye Judo Federasyonu’ndan yapı-
lan açıklamaya göre, Kazakistan’ın baş-
kenti Astana’da gerçekleştirilen  takım 
müsabakalarında sırasıyla Hindistan, 
Brezilya ve Özbekistan’ı mağlup eden 
Kadın Judo Milli Takımı, takımlar kate-

gorisinde altın madalyanın sahibi oldu.

Takım müsabakaları
Başkent Astana’daki organizasyonda 

takım müsabakaları yapıldı. Sırasıyla 
Hindistan, Brezilya ve Özbekistan’ı 
mağlup eden Kadın Milli Judocularımız, 
eşit puan aldıkları ev sahibi Kazakistan 
ile birinciliği paylaşarak organizasyonu 
altın madalya ile tamamladı. AA

Milli kadın judoculardan 
ALTIN MADALYAALTIN MADALYA

BASKETBOL Süper Ligi’nde üst üste 3 gali-
biyetle ligde kalmayı garantilerken son hafta 
öncesi Play-In hesapları yapmaya başlayan 
Aliağa Petkimspor bugün, normal sezonun 
son maçında Bursaspor’u ağırlayacak.

Çeşitli olasılıklar
Enka Spor Salonu’ndaki karşılaşma 

saat 15.30’da başlayacak. Ligde 29 maçta 
12 galibiyeti bulunan Petkimspor ken-
disiyle aynı sayıda galibiyeti olan rakibi 
Bursaspor’u evinde yenerse adını Play-In 
etabına yazdıracak. Petkim, Play-In’e ka-
lırsa yeni sezonda Avrupa arenasında yer 
almayı da garantileyecek. DHA

SÜPER Lig’deki ilk sezonunda bitime 3 
maç kala kurtuluş potasının 3 puan geri-
sinde düşme hattında olan Bodrum FK, ya-
rın evinde Trabzonspor’u mutlaka yenmek 
istiyor. Bu sezon Trabzonspor’a ligdeki ilk 
maçta deplasmanda 1-0, Ziraat Türkiye 
Kupası’nın çeyrek finalinde de yine dış 
sahada uzatmada 3-2 mağlup olan Bodrum 
bu sefer kazanan taraf olmayı amaçlıyor.

‘Durum hala elimizde’
Önünde kalan 3 maçta kurtuluş savaşı 

verirken, rakiplerin alacağı skorları takip 
edecek Bodrum’da 3 puan için sahaya çı-
kacaklarını söyleyen Teknik Direktör Jose 
Morais, “Önümüzdeki maçı kazanırsak 
ve sonuçlar istediğimiz gibi giderse ligde 
kalma ihtimalimizin arttığını görüp, sonra 
hedef tazeleyebiliriz. Durum hala kendi 
elimizde, biz maçları kazandığımız sürece 
şansımız devam edecek” dedi. DHA

PETKIMSPOR PETKIMSPOR 
Play-In için parkedePlay-In için parkede

BODRUM FKBODRUM FK
3 puan arayacak3 puan arayacakİlkerİlker

ErgüllüErgüllü

Murat Murat 
UluçUluç


